
ܦܪܘܿܝܹܐ ܒܚܘܼܠܡܵܢܵܘܟܼܘܿܢ ܒܠܵܢܵܐ ܠܡ�ܲ ܕ݇ ܡܫ�ܲ ܚ�ܲ

ܚܝܝܼܡܘܿܢ ܒܛܵܒܼܬܵܐ ܪܓܼܘܿܫܘܿܢ ܒܛܵܒܼܬܵܐ - 
ܣܘܼܒܼܘܿܢ ܒܛܵܒܼܬܵܐ - ܦܘܼܫܘܿܢ ܒܛܵܒܼܬܵܐ



ܣܢܝܼܕܵܐ ܡܼܢ

ܐ
ܟܢܘܼܫܝܵ ܘܲܲ ܒܝܼܕܵܐ ܕܐܲܲ ܦܬܵܐ

ܘܬܲܲ

ܡܫܵ

SWSLHD

ܪܝܵܢܘܼܬܵܐ ܡܼܢ ܫܘܼܠܛܵܢܵܐ ܕܐܘܿܣܬܪܹܝܠܝܵܐ ܚܕܵܐ ܡܫܲܲ

ܕܡܵܝܵܐ  ܐ ܕܚܘܼܠܡܵܢܵܐ ܩ�ܲ ܪܕܵܐ ܡ݂ܢ ܢܸܫܒ݂ܵ Live Well ܦܝܼܫܠܵܗ̇ ܡܛܘܿܪܸܢܬܵܐ ܒܥܘܼܕܪܵܢܵܐ ܡ�ܲ
ܐ ܕܣܝܼܕܢܝܼ. ܥܪܒ݂ܵ ܕܬܝܡܢܵܝ ܡ�ܲ

ܝܡܢܵܐ  ܲ ܝ ܬ� ܥܪܒܼܵ ܒܝܼܕܵܐ ܕܡ�ܲ ܕ ܐ�ܲ ܦܝܼܫܠܵܗܿ ܩܒܝܼܠܬܵܐ ܐܵܗܵܐ ܟܬܝܼܒܼܬܵܐ ܒܝ�ܲ
ܟܢܘܼܫܝܵܐ܂ ܐ ܕ�ܲ ܡ ܝܵܨܘܿܦܵܐ ܘܡܵܘܬܒܼܵ ܕܣܸܕܢܝܼ ܥ�ܲ

 Fountain of Health ܚܘܿܒܹܐ ܠܹܗ ܕܛܵܥܸܢ ܡܸܢܬܵܐ Live Well ܡ�ܲ
ܣܢܵܕܹܗ ܣܘܼܟܵܠܵܝܵܐ. Association for Optimal Aging Canada ܠ�ܲ

ܐ ܕܣܝܼܕܢܝ 2022 ܥܪܒ݂ܵ ܦܢܝܼܬܵܐ ܕܚܘܼܠܡܵܢܵܐ ܕܘܼܟܬܵܐ ܕܬܝܡܢܵܝ ܡ�ܲ



ܢܹܐ  ܐ ܐܝܼܢܵܐ ܡܵܘܬܖ̈ܵ ܐ ܙܥܘܿܖܹ̈ ܚܡܘܿܢܹܐ ܕܕܐܵܟܼܝ ܥܵܒܼܕܝܼܬܘܿܢ ܫܘܼܚܠܵܦܹ̈ ܡܫܘܼܪܹܐ ܠܵܘܟܼܘܿܢ ܡܬ�ܲ
ܐ ܩܵܐ ܥܸܕܵܢܵܐ ܒܘܼܫ  ܐ  ܘܪܵܓܼܫܝܼܬܘܿܢ ܒܛܵܒܼܬܵܐ ܘܗܵܘܝܼܬܘܿܢ ܒܚܘܼܠܡܵܢܵܐ ܛܵܒܼܵ ܕܗܵܘܝܼܬܘܿܢ ܒܘܼܫ ܛܵܒܹ̈

ܘܟܼܘܿܢ  ܪܝܼܝܼܬܘܿܢ  ܠܢܝܼܫ̈ܵ ܡܦ�ܲ ܪܬܵܘܟܼܘܿܢ ܩܵܐ ܕ�ܲ ܝ�ܲ ܡܗ�ܲ ܐ ܠ�ܲ ܪܝܼܟܼܬܵܐ܂ ܐܵܗܵܐ ܟܬܵܒܼܘܿܢܵܐ ܦܝܼܫܠܹܗ ܟܬܝܼܒܼܵ ܝ�ܲ
ܐ܂  ܢܩܵܝܹ̈ ܠܡܵܐ ܝܠ�ܲܝܗܝ ܐܵܢ�ܲ ܘ�ܲ

 
ܝܘܼܬܵܘܟܼܘܿܢ  ܐ ܒܐܘܼܪܚܵܐ ܕܚ�ܲ ܐ ܙܥܘܿܖܹ̈ ܝܸܪܵܘܟܼܘܿܢ ܕܥܵܒܼܕܝܼܬܘܿܢ ܫܘܼܚܠܵܦܹ̈ ܠܵܚܵܐ ܕܚܘܼܠܡܵܢܵܘܟܼܘܿܢ ܒܸܕ ܡܗ�ܲ ܦ�ܲ

ܪܬܵܐ ܕܥܸܕܵܢܵܐ܂  ܥܒܼܵ ܝܘܼܬܵܐ ܒܘܼܫ ܚܠܝܼܡܬܵܐ ܒ�ܲ ܒܢܵܝܵܐ ܚܕܵܐ ܚ�ܲ ܠ�ܲ
 

ܪܹܐ ܒܦܵܣܘܿܥܬܵܐ ܙܥܘܿܪܬܵܐ܂   ܕ݇ ܚܙܘܼܩܝܵܐ ܐܵܘ ܐܘܼܪܚܵܐ ܟܹܐ ܡܫ�ܲ ܟܠ ܚ�ܲ

ܐ ܒܪܝܼܟܼܵ



ܐ ܟܹܐ ܫܵܩܠܝܼ ܥܸܕܵܢܵܐ  ܐ ܒܘܼܫ ܚܠܝܼܡܹ̈ ܐ܂ ܥܝܵܕܹ̈ ܚܙܝܼ ܦܵܣܩܝܼ ܟܡܵܐ ܝܬܘܿܢ ܚܠܝܼܡܹ̈ ܝܘܼܬܵܘܟܼܘܿܢ ܒܸܕ ܡ�ܲ ܚܫܵܒܼܬܵܘܟܼܘܿܢ ܘܐܘܼܪܚܵܐ ܕܚ�ܲ ܕܘܼܒܵܪܵܘܟܼܘܿܢ ܘ�ܲ
ܐ܂  ܬܝܼܬܹ̈ ܐ ܠܵܐ ܣ�ܲ ܐ ܓܘܿܒ݂ܖܹ̈ ܐ ܒܘܼܫ ܟܹܐ ܝܵܗܒܼܝܼ ܝܘܼܬܪܵܢܵܐ ܡܼܢ ܫܘܼܚܠܵܦܹ̈ ܬܝܼܬܹ̈ ܐ ܐܝܼܢܵܐ ܣ�ܲ ܐ ܙܥܘܿܖܹ̈ ܡܛܵܘܪܘܿܢܹܐ܂ ܫܘܚܠܵܦܹ̈ ܠ�ܲ

ܗܘܵܝܵܐ ܨܦܵܝ܃ ܫܵܝܹܐ ܡܘܼܚܙܹܐ ܠ�ܲܝܗܝ ܫܘܼܚܠܵܦܵܐ ܡܣܝܼܡܵܢܵܐ ܠ�ܲ ܐ ܖܹ̈ ܐ ܕܐܸܫܬܵܐ ܩܕܝܼܠܹ̈ ܕܹ̈ ܥܒܼܵ

ܫܒܼܘܿܩ ܛܵܒ݂ܘܿܬܵܘܟ݂ܘܿܢ ܗܵܘܝܵܐ ܢܝܼܫܵܘܟܼܘܿܢ

ܩܵܐ ܠܡܘܼܚܵܘܟܼܘܿܢ ܥܵܒܼܘܿܕܵܐ ܫܒܼܵ

ܩܵܐ ܠܡܘܼܚܵܘܟܼܘܿܢ ܥܵܒܼܘܿܕܵܐ ܫܒܼܵ

ܢܬܵܐ ܡܣܝܼܡܵܢܬܵܐ ܘܒܢܸܚܫܵܐ ܚܡ�ܲ ܲ ܬ�

ܓ݂ܪܵܢܵܐܝܼܬ ܥܵܒܼܘܿܕܵܐ ܦܝܵܫܵܐ ܦ�ܲ

ܠܵܐ ܡܹܐܟܼܘܼܠܬܵܐ ܚܠܝܼܡܬܵܐ  ܐ݇ܟܼܵ
ܐܵܘ ܛܵܒܼܬܵܐ

ܢܹܐ ܐ ܐ݉ܚܖܹ̈ ܦܝܵܫܵܐ ܐ݇ܣܝܼܪܵܐ ܒܐ݇ܢܵܫܹ̈

ܕ݇ ܒܼܝܼܕܝܘܿ ܟܸܪܝܵܐ ܒܘܼܕ ܠܡܵܐ ܚܙܵܝܵܐ ܚ�ܲ  ܠ�ܲ
ܢܩܵܝܵܐ ܦܪܘܿܝܹܐ ܒܚܘܼܠܡܵܢܵܘܟܼܘܿܢ ܐܵܢ�ܲ  ܡ�ܲ

ܝܠܹܗ، ܥܒܼܘܿܕ ܣܟܵܢ ܠܐܵܗܵܐ QRܪܸܡܙܵܐ 



ܦܝܵܫܵܐ  ܢܵܝܹܐ ܪܵܒܵܐ ܛܝܼܡܵܢܵܐ ܠ�ܲ ܓ݂ܖ̈ܵ ܚܘܼܦܵܛܵܐ ܦ�ܲ
ܫܵܐ ܒܛܵܒܼܘܼܬܵܐ ܟܡܵܐ ܕܗܵܘܹܐ  ܪܓܼܵ ܚܠܝܼܡܵܐ ܘ�ܲ

ܥܘܼܡܪܵܘܟܼܘܿܢ܂ 

ܐ ܝܠܹܗ، ܘܒܘܼܫ  ܕܬܵܐ ܕܚܘܼܦܵܛܵܐ ܛܵܒ݂ܵ ܙܝ�ܲ ܕ݇ ܦܸܨܠܵܐ ܡܸܢ ܡ�ܲ ܟܠ ܚ�ܲ
ܐ ܕܠܸܒܵܘܟܼܘܿܢ  ܙܝܸܕ ܡܚܵܝܵܬ̈ܵ ܢ ܐܵܗܵܐ ܚܘܼܦܵܛܵܐ ܒܸܕ ܡ�ܲ ܬܵܐ ܝܠܵܗܿ ܕܐܸ ܛܵܒ݂ܵ

ܐ܂  ܕ݇ܟ̰ܵ ܡܕܥܸܬܠܵܘܟܼܘܿܢ ܚ�ܲ ܘ�ܲ

ܟܡܵܐ ܕܒܘܼܫ ܙܵܘܕܵܐ ܥܵܒܼܕܝܼܬܘܿܢ، ܒܘܼܫ ܛܵܒ݂ܬܵܐ ܝܠܵܗܿ܂

ܓ݂ܪܵܢܵܝܵܐ ܚܘܼܦܵܛܵܐ ܦ�ܲ



• ܒܨܪܝܼ 	 ܡܬܵܐ ܒܸܕ ܡ�ܲ ܠܚ�ܲ ܡܛܵܘܪܸܢܝܼ ܡܼܢ ܬܩܝܼܠܘܼܬܵܐ ܘܡ�ܲ ܐ ܕ�ܲ ܚܘܼܦܵܛܹ̈
ܢܦܵܠܵܐ܂ ܟܡܵܐ ܕܗܵܘܝܵܐ ܬܩܝܼܠܘܼܬܵܘܟܼܘܿܢ ܛܵܒ݂ܬܵܐ،  ܡܼܢ ܩܸܢܛܵܐ ܕ�ܲ

ܪܝܼܟܼܬܵܐ܂ ܠܝܼܛ ܒܝܵܬܵܐ ܩܵܐ ܥܸܕܵܢܵܐ ܝ�ܲ ܟܼ ܒܸܕ ܦܵܝܫܸܬ ܫ�ܲ ܗܵܕ�ܲ

ܚܠܸܦ ܠܪܘܿܬܝܼܢ ܕܝܼܘܼܟܼ܂ ܐܝܼܬ ܪܵܒܵܐ  ܕ݇ܬܵܐ܃ ܡܫ�ܲ ܪܸܒ ܡܸܢܕܝܼ ܚ�ܲ ܲ ܡܓ̰�
ܐ ܓܵܘ  ܐ ܐܸܠܵܘܟܼܘܿܢ܂ ܝܘܿܓܵܐ ܫܠܝܼܬܵܐ ܘܢܘܼܦܵܩܹ̈ ܐ ܕܩܵܘܡܵܐ ܗܵܘܝܼ ܛܵܒܹ̈ ܚܘܼܦܵܛܹ̈

ܐ ܕܗܵܘܢܵܐ  ܐ ܠܢܘܼܦܵܩܹ̈ ܢܹܐ ܟܠ�ܲܝܗܝ ܝܼܢܵܐ ܛܘܼܦ̮ܣܹ̈ ܝܵܐ ܐܵܘ ܬܵܝ ܟ̰ܝܼ، ܐ�ܲ ܡ�ܲ
ܐ  ܪܓܼܵ ܠܕ�ܲ ܕܡܵܟܼܬܵܘܟܼܘܿܢ ܘ�ܲ ܓܼܪܵܐ ܕܡܵܨܝܼ ܡܛܵܘܪܸܢܝܼ ܠܛܵܒ݂ܘܼܬܵܐ ܕ�ܲ ܘܦ�ܲ
ܕ݇ ܩܸܢܛܪܘܿܢ  ܐ ܩܵܘܡܵܐ ܕܗܵܘܝܼ ܓܵܘ ܚ�ܲ ܢܹܐ ܡܸܢܕܝܵܢܹ̈ ܕܬܘܼܩܦܵܘܟܼܘܿܢ ܘܐ�ܲ

ܐ ܡܸܢܵܘܟܼܘܿܢ܂  ܪܝܼܒܼܵ ܟܢܘܼܫܝܵܝܵܐ ܩ�ܲ
ܐܵܘ ܗܵܘܝܼ ܐܘܿܢܠܵܝܢ܂

ܢܵܐ  ܩܒܼܵ ܕ݇ ܡܥ�ܲ ܚܡܸܢܘܼܢ ܕܫܵܩܠܝܼܬܘܿܢ ܚ�ܲ ܲ ܡܬ�
ܫ  ܕܚܘܼܠܡܵܢܵܐ ܕܠܒܼܵܫܝܼܬܘܿܢ ܠܹܗ܃ ܐܵܗܵܐ ܡܸܢܕܝܼ ܟܹܐ ܚܵܒܼܸ

ܩܠܵܘܟܼܘܿܢ  ܝܟܼ ܩܘܼܠܒܵܐ ܐܵܘ ܫܵܥܬܵܐ ܘܒܸܕ ܫܵܒܼܸ ܢܵܐ ܠܒܼܝܼܫܵܐ ܒܐܝܼܕܵܐ ܐ�ܲ ܩܒܼܵ ܡܥ�ܲ
ܐ ܡܵܨܝܼ  ܢܹ̈ ܩܒܼܵ ܕ݇ܟܡܵܐ ܡܥ�ܲ ܐ܂ ܚ�ܲ ܕܟܵܝܠܝܼܬܘܿܢ ܟܡܵܐ ܝܬܘܿܢ ܥܵܒܼܘܿܕܹ̈

ܪܝܼܟܼܬܵܐ܂  ܐ ܝܬܘܿܢ ܩܵܐ ܥܸܕܵܢܵܐ ܝ�ܲ ܹ ܢ ܝܬܝܼܒܼ̈ ܝܕܸܥܝܼܠܵܘܟܼܘܿܢ ܕܐܸ ܕܡ�ܲ

ܡ ܐܵܣܝܵܘܟܼܘܿܢ܃ ܝܠܘܿܦܘܿܢ ܡܸܢܹܗ  ܡܙܸܡܘܼܢ ܥ�ܲ ܗ�ܲ
ܐ ܐܸܠܘܵܟܼܘܿܢ܂ ܡܵܨܝܼ  ܐ ܝܢܵܐ ܠܚܝܼܡܹ̈ ܡܵܐ ܚܘܼܦܵܛܹ̈

ܡ  ܫܹܐ ܐܵܘ ܓ̰ܸ ܐ ܐܵܘ ܕܖ̈ܵ ܖ̈ܝܼܒܼܹ ܐ ܩ�ܲ ܫ݇ܟ̃ܚܝܼܬܘܿܢ ܟܢܘܼܫܝܵܬ̈ܵ ܕܪܝܼܠܵܘܟܼܘܿܢ ܡ�ܲ ܕܡܥ�ܲ
ܝ̈ ܒܝܵܬܵܐ܂  ܠܝܼܛ�ܲ ܐ ܘܫ�ܲ ܐ ܘܥܵܒܼܘܿܕܹ̈ ܐ ܚܠܘܿܨܹ̈ ܝܸܪܝܼܠܵܘܟܼܘܿܢ ܦܝܼܫܹ̈ ܡܗ�ܲ ܕ�ܲ

ܡܙܝܘܿܕܹܐ  ܐ ܠ�ܲ ܢܝܵܬ̈ܵ ܚܡ�ܲ ܲ ܕ݇ܟܡܵܐ ܬ� ܝܗܝ ܚ�ܲ ܢܹܐ ܝܼܠ�ܲ ܐ�ܲ
ܓ݂ܪܵܢܵܝܵܐ܃ ܚܘܼܦܵܛܵܘܟܼܘܿܢ ܦ�ܲ

ܐ  ܐ ܐ݇ܣܝܼܖܹ̈ ܐ ܚܘܼܠܡܵܢܵܝܹ̈ ܚܟ̰ܝܼ ܓ̰ܘܘܿܓ̰܃ ܪܵܒܵܐ ܡܼܢ ܩܸܛܖܹ̈ ܐ�ܲ
ܐ، ܒܸܕ  ܓ̰ܘܵܓ̰ܵ ܪܝܼܟܼܬܵܐ܂ ܩܝܵܡܵܐ ܘ�ܲ ܐ ܩܵܐ ܚܕܵܐ ܥܸܕܵܢܵܐ ܝ�ܲ ܝܠ�ܲܝܗܝ ܒܝܼܬܵܒܼܵ

ܠܚܘܼܠܡܵܢܵܐ ܕܡܘܼܚܵܘܟܼܘܿܢ  ܪܡܵܘܟܼܘܿܢ ܘ�ܲ ܠܓ�ܲ ܩܘܹܐ ܠܠܸܒܵܘܟܼܘܿܢ ܘ�ܲ ܡ�ܲ
ܪܒܘܿܢ ܕܢܝܼܚܵܐ  ܙܝܸܕ ܠܥܘܼܡܪܵܘܟܼܘܿܢ܂ ܡܓ�ܲ ܘܟܼܘܿܢ ܘܒܸܕ ܡ�ܲ ܠܡܘܼܙܵܓܼܵ ܘ�ܲ

ܐ܂ ܓ̰ܘܵܓ̰ܵ ܒܢܝܼܚܵܐ ܝܵܗܒܼܝܼܬܘܿܢ ܥܸܕܵܢܵܐ ܠ�ܲ
 

ܐ  ܙܝܸܕܘܿܢ ܠܡܵܐ ܕܥܵܒܼܕܝܼܬܘܿܢ ܥܝܵܕܵܐܝܼܬ܃ ܫܘܼܓܼܠܵܢܹ̈ ܡ�ܲ
ܐ  ܓ݂ܪܵܢܵܝܵܐ܂ ܫܘܼܓܼܠܵܢܹ̈ ܙܝܸܕܝܼ ܡܼܢ ܚܘܼܦܵܛܵܘܟܼܘܿܢ ܦ�ܲ ܕܟܠܝܘܿܡ ܡܵܨܝܼ ܕܡ�ܲ

ܐ  ܖ̈ܩܘܿܢܹܐ ܘܘܵܠܝܵܬ̈ܵ ܢܵܐ ܝ�ܲ ܐ ܘܐ݇ܙܵܠܵܐ ܙܒܼܵ ܕܟܠܝܘܿܡ ܟܹܐ ܚܵܒܼܫܝܼ ܦܘܼܠܚܵܢܹ̈
ܙܝܸܕ  ܠܒܵܐ܂ ܐܵܗܵܐ ܡܸܢܕܝܼ ܒܸܕ ܡ�ܲ ܐ ܟ�ܲ ܓ̰ܘܘܿܓ̰ܹ ܢܵܢܘܼܬܵܐ ܘܡ�ܲ ܝܬܵܐ ܘܓ�ܲ ܕܒ�ܲ

ܝܘܼܬܵܘܟܼܘܿܢ  ܐ ܠܚ�ܲ ܠܝܼܛܹ̈ ܫܠܵܘܟܼܘܿܢ ܕܝܼܬܘܿܢ ܫ�ܲ ܪܓܼܸ ܝܠܵܘܟܼܘܿܢ ܘܒܸܕ ܡ�ܲ ܠܚ�ܲ
ܝܵܘܡܵܐ ܒܝܵܘܡܵܐ܂

ܢ  ܡܛܵܘܪܸ ܡܹܐ ܘ�ܲ ܡܚ�ܲ ܐ ܥܝܵܕܵܝܵܐ܃ ܐܵܗܵܐ ܡܸܢܕܝܼ ܡܵܨܹܐ ܕ�ܲ ܓ̰ܘܵܓ̣ܵ
ܙܝܸܕܠܥܘܼܡܪܵܘܟܼܘܿܢ  ܕܠܝܼܚܘܼܬܵܘܟܼܘܿܢ ܘܡ�ܲ ܒܨܸܪ ܠ�ܲ ܘܟܼܘܿܢ ܘܡ�ܲ ܠܡܘܼܙܵܓܼܵ

ܐ ܢܫܵܝܬܵܐ ܟܡܵܐ ܕܥܵܒ݂ܪܝܼܬܘܿܢ ܒܫܸܢܹ̈ ܖ̈ܥܹܐ ܕܡ�ܲ ܒܨܸܪ ܡܼܢ ܡ�ܲ ܘܡ�ܲ

ܐ  ܢ ܠܚܘܼܠܡܵܢܵܐ ܕܠܸܒܵܐ ܘܡܵܐܢܹ̈ ܢܘܼܦܵܩܵܐ܃ ܐܵܗܵܐ ܡܸܢܕܝܼ ܒܸܕ ܡܛܵܘܪܸ
ܢ ܠܨܘܼܪܬܵܐ ܝܵܬܵܝܬ  ܩܘܹܐ܂ ܢܘܼܦܵܩܵܐ ܐܵܦ ܟܹܐ ܡܛܵܘܪܸ ܐ ܐܵܘ/ܘ ܡ�ܲ ܕܸܡܵܝܹ̈

ܪܡܵܝܬܵܐ܂ ܡܹܐ ܠܚܘܼܠܡܵܢܵܐ ܕܦ�ܲ ܡܚ�ܲ ܘܬܘܼܩܦܵܐ ܘ�ܲ

• ܝܕܵܢܵܐ ܪܵܒܵܐ 	 ܕ݇ ܡܥ�ܲ ܕ ܚ�ܲ ܪܨܘܿܦܵܝܵܐ ܒܝ�ܲ ܡܬܵܐ ܕܚܘܼܠܡܵܢܵܐ ܦ�ܲ ܝ�ܲ ܡܩ�ܲ
ܡ ܫܩܵܠܵܐ  ܡܵܐ ܥ�ܲ ܕ݇ ܥܘܼܡܪܵܐ، ܥ�ܲ ܕܪܵܢܬܵܐ ܝܠܵܗܿ ܩܵܐ ܟܠ ܚ�ܲ ܡܥ�ܲ
ܝܢܵܐܝܼܬ܂ ܪܬܝܵܢܘܼܬܵܐ ܒܘܼܕ ܕܐܵܟܼܝ ܥܵܒܼܕܝܼܬܘܿܢ ܢܘܼܦܵܩܵܐ ܫ�ܲ ܡ�ܲ

• ܪܒܘܿܢ 	 ܐ ܕܚܘܼܠܡܵܢܵܘܟܼܘܿܢ، ܡܓ̰�ܲ ܪܓܼܵ ܢ ܠܚܝܼܡܬܵܐ ܝܠܵܗܿ ܠܕ�ܲ ܐܸ
ܝܬܵܘܟܼܘܿܢ ܐܵܘ  ܐ ܓܵܘ ܒ�ܲ ܣܵܢܹ̈ ܐ ܐܵܘ ܐ�ܲ ܕܥܵܒܼܕܝܼܬܘܿܢ ܢܘܼܦܵܩܵܐ ܒܡܵܐܢܹ̈

ܐ ܡܸܢܵܘܟܼܘܿܢ܂ ܪܝܼܒܼܵ ܫܹܐ ܓܵܘ ܩܸܢܛܪܘܿܢ ܚܘܼܠܡܵܢܵܝܵܐ ܩ�ܲ ܫܩܘܿܠܘܿܢ ܕܖ̈ܵ



ܡܵܐ ܡܸܢܕܝܼ ܡܵܨܹܝܚ ܥܵܒܼܕܸܚ ܕܗܵܘܹܐ 
ܓ݂ܪܵܢܵܐܝܼܬ؟ ܒܘܼܫ ܥܵܒܼܘܿܕܵܐ ܦ�ܲ

ܕ݇ ܒܼܝܼܕܝܼܘܿ ܟܸܪܝܵܐ ܒܘܼܕ ܠܡܵܐ ܐܵܘ ܩܵܐ  ܚܙܵܝܵܐ ܚ�ܲ ܠ�ܲ
ܢܩܵܝܵܐ ܝܠܹܗ  ܓ݂ܪܵܢܵܝܵܐ ܐܵܢ�ܲ ܡܘܿܕܝܼ ܚܘܼܦܵܛܵܐ ܦ�ܲ

ܦܠܸܚ ܠܪܸܡܙܵܐ ܕܐܵܗܵܐ QR܃ ܡ�ܲ



ܢܩܵܝܵܐ ܩܵܐ ܚܘܼܠܡܵܢܘܼܟܼ ܟܠܵܢܵܝܵܐ܂  ܠܵܐ ܨܦܵܝ ܪܵܒܵܐ ܝܠܹܗ ܐܵܢ�ܲ ܐ݇ܟܼܵ

ܐ ܕܣܵܢܕܝܼ  ܓܼܪܵܘܟܼܘܿܢ ܐܵܢܝ݇ ܚܒܼܝܼܫܵܬ̈ܵ ܐ ܠܦ�ܲ ܡܹܐܟܼܘܼܠܬܵܐ ܚܠܝܼܡܬܵܐ ܐܵܘ ܨܦܵܝ ܒܸܕ ܝܵܗܒܼܵ
ܪܝܸܙܝܼܢܘܿܢ  ܝܸܪܝܼ ܠܵܘܟܼܘܿܢ ܕܦܵܝܕܝܼܬܘܿܢ ܘܡ�ܲ ܪܬܵܘܟܼܘܿܢ، ܘܒܸܕ ܡܗ�ܲ ܕܟܼܵ ܘܟܼܘܿܢ ܘ�ܲ ܠܡܘܼܙܵܓܼܵ

ܓܼܪܵܐ ܚܠܝܼܡܵܐ ܡܼܢ ܓܹܢ݉ܒܵܐ  ܝܸܪܵܘܟܼܘܿܢ ܕܢܵܛܪܝܼܬܘܿܢ ܠܦ�ܲ ܠܵܐ ܨܦܵܝ ܒܸܕ ܡܗ�ܲ ܐ܂ ܐ݇ܟܼܵ ܐ ܚܘܼܠܡܵܢܵܝܹ̈ ܠܩܸܛܖܹ̈
ܗ ܒܥܼܠܵܝܘܼܬܵܐ. ܦܘܼܠܚܵܢܹ̈

ܐ  ܐ ܦܸܨܠܹ̈ ܝܢ ܐܵܕܫܹ̈ ܬܩܵܠܵܐ ܒ�ܲ ܐ ܝܬܘܿܢ ܕܐܵܟܼܠܝܼܬܘܿܢ ܟܡܵܝܘܼܬܵܐ ܬܪܝܼܨܬܵܐ ܡܼܢ ܡܹܐܟܼܘܼܠܬܵܐ ܘ�ܲ ܣܢܝܼܩܹ̈
ܖ̈ܡܵܢܵܢܹܐ ܪܵܒܵܐ܂ ܐ ܘܡܼܢ ܡܹܐܟܼܘܼܠܵܐ ܕܐܝܼܬ ܓܵܘܵܗܿ ܕ�ܲ ܠܘܼܠܹ̈ ܐ ܩ�ܲ ܕܡܹܐܟܼܘܼܠܬܵܐ ܘܪܵܚܩܝܼܬܘܿܢ ܡܼܢ ܡܹܐܟܼܘܼܠܝܵܬ̈ܵ

ܐ݇ܟܼܠܵܐ ܚܘܼܠܡܵܢܵܝܵܐ



ܐ ܕܡܵܨܝܼܬܘܿܢ  ܕ݇ܟܡܵܐ ܡܸܢܕܝܵܢܹ̈ ܝܗܝ ܚ�ܲ ܢܹܐ ܝܼܠ�ܲ ܐ�ܲ
ܐ  ܝܗܝ ܕܐܵܟܼܠܝܼܬܘܿܢ ܨܦܵܝ܂ ܣܢܝܼܩܹ̈ ܥܵܒܼܕܝܼܬܘܿܢ ܠ�ܲ

ܝܬܘܿܢ ܕܐܵܟܼܠܝܼܬܘܿܢ ܡܹܐܟܼܘܼܠܬܵܐ ܛܵܒܼܬܵܐ 
ܘܫܵܬܝܼܬܘܿܢ ܫܬܵܝܬܵܐ ܛܵܒܼܬܵܐ ܘܪܵܚܩܝܼܬܘܿܢ ܡܼܢ 

ܡܹܐܟܼܘܼܠܬܵܐ ܠܐܵ ܚܠܝܼܡܬܵܐ ܐܵܘ ܠܐܵ ܛܵܒܼܬܵܐ܂

ܐ݇ܟܼܘܿܠܘܿܢ ܥܝܵܕܵܐܝܼܬ ܡܹܐܟܼܘܼܠܬܵܐ ܛܵܒܼܬܵܐ ܘܐܝܼܬ ܒܵܗܿ 
ܐ܂  ܪܵܒܵܐ ܐܵܕܫܹ̈

ܕ݇ܬܬܵܐ ܐܵܘ ܡܼܢ ܕܘܼܟܵܗܿ ܐ݇ܟܼܘܿܠܘܿܢ  ܐ݇ܟܼܘܿܠܘܿܢ ܡܹܐܟܼܘܼܠܬܵܐ ܚ�ܲ
ܐ܂ ܘܹ̈ ܠܡܹܐܟܼܘܼܠܬܵܐ ܡܘܼܓܕܸܠܬܵܐ ܐܵܘ ܡܹܐܟܼܘܼܠܬܵܐ ܕܓܵܘ ܩ�ܲ

ܡܝܼ  ܡܚ�ܲ ܐ ܕ�ܲ ܚܒܼܝܼܫܵܬ̈ܵ ܲ ܐ ܒ� ܬܝܼܖܹ̈ ܐ ܥ�ܲ ܐ݇ܟܼܘܿܠܘܿܢ ܡܹܐܟܼܘܼܠܝܵܬ̈ܵ
ܐ ܡܸܢܕܝܼ ܒܸܕ ܦܵܐܹܫ  ܓܼܪܵܘܟܼܘܿܢ ܘܠܡܘܼܚܵܘܟܼܘܿܢ܂ ܗܵܕܟܼܵ ܠܦ�ܲ

ܐ  ܐ ܚܸܫܟܵܢܹ̈ ܐ ܐܵܘ ܬܘܼܬܹ̈ ܖ̈ܩܘܿܢܹܐ ܡܓܵܘܢܹ̈ ܐ ܐܵܘ ܝ�ܲ ܝܬܵܐ ܐܵܘ ܓܵܘܙܹ̈ ܚܸܙܝܵܐܓܵܘ ܙ�ܲ
ܐ܂ ܐ ܫܹܝܡܵܝܹ̈ ܝܟܼ ܬܘܼܬܹ̈ ܢܓܵܐ ܐ�ܲ ܕܓܵܘܢܵܐ ܐܵܘ ܪ�ܲ

ܦܪܘܿܬܝܼܢ  ܲ ܐ  ܒ� ܬܝܼܖܹ̈ ܐ ܥ�ܲ ܐ݇ܟܼܘܿܠܘܿܢ ܡܹܐܟܼܘܼܠܝܵܬ̈ܵ
ܝܠܵܐ  ܙܝܸܕܝܼܬܘܿܢ ܚ�ܲ ܝܸܪܝܼܠܵܘܟܼܘܿܢ ܢܵܛܪܝܼܬܘܿܢ ܘܡ�ܲ ܡܗ�ܲ ܩܵܐ ܕ�ܲ

ܪܬܵܘܟܼܘܿܢ܂ ܡܵܨܹܐ ܐܵܬܹܐ ܦܪܘܿܬܝܼܢ ܡܼܢ ܪܵܒܵܐ  ܘܓܘܿܒ݂ܪܘܼܬܵܐ ܕܥܘܼܩܒ�ܲ
ܐ  ܐ ܘܓܵܘܙܹ̈ ܝܬܵܐ ܘܒܹܥܹ̈ ܟܬ�ܲ ܐ ܘܢܘܼܢܬܵܐ ܘ�ܲ ܟܝܼܟܼܵ ܚܡܵܐ ܪ�ܲ ܝܟܼ ܠ�ܲ ܐ ܐ�ܲ ܡܹܐܟܼܘܼܠܝܵܬ̈ܵ

ܟܼ  ܐ ܗܵܕ�ܲ ܪܝܵܬܵܘܟܼܘܿܢ ܚܠܝܼܡܹ̈ ܐ܂ ܟܡܵܐ ܕܗܵܘܝܼ ܥܘܼܩܒ�ܲ ܨܘܿܠܝܼܹ̈ ܘܦ̮ܵ
ܡܵܨܝܼܬܘܿܢ ܣܵܢܕܝܼܬܘܿܢ ܠܓܵܢܵܘܟܼܘܿܢ܂

ܬܝܼܪܬܵܐ ܒܐܘܿܡܹܝܓܵܐ  ܐ݇ܟܼܘܿܠܘܿܢ ܡܹܐܟܼܘܼܠܬܵܐ ܥ�ܲ
ܫ ܢܘܼܢܬܵܐ ܡܸܫܚܵܢܬܵܐ  ܐ܂  ܐܵܗܵܐ ܟܹܐ ܚܵܒܼܹ ܐ ܡܸܫܚܵܢܹ̈ ܣܝܼܕܹ̈ 3- ܘܐ�ܲ
ܖ̈ܩܘܿܢܹܐ  ܐ ܘܝ�ܲ ܡ  ܓܵܘܙܹ̈ ܡܘܿܢ(، ܥ�ܲ ܠ�ܲ ܪܕܝܼܢ ܘܬܘܼܢܵܐ ܘܣ�ܲ )ܛܘܼܦ̮ܣܵܐ܃ ܣ�ܲ

ܢܹܐ ܒܸܕ ܫܵܒܼܩܝܼ ܠܡܘܼܚܵܘܟܼܘܿܢ ܗܵܘܹܐ ܚܠܝܼܡܵܐ  ܖ̈ܦܹܐ܂ ܐ�ܲ ܐ ܛ�ܲ ܐ ܘܡܵܖܹ̈ ܩܝܼܢܹ̈
ܨܦܵܝ܂ ܘ�ܲ

ܖ̈ܡܵܢܵܢܹܐ ܡܛܠ ܐܵܘ  ܝܬܿ ܒܵܗܿ ܕ�ܲ ܐ݇ܟܼܘܿܠܘܿܢ ܡܹܐܟܼܘܼܠܬܵܐ ܕܠ�ܲ
ܣܵܢܹܐ  ܬܖܸ̈ ܐ ܘܡ�ܲ ܐ ܚܠܝܼܡܹ̈ ܒ ܕܐܝܼܬܠ�ܲܝܗܝ ܟܵܪܒܘܿܗܝܼܕܖܹ̈ ܡܼܢ ܣܵܒ�ܲ

ܖ̈ܥܹܐ  ܪ ܙ�ܲ ܐ ܘܒ�ܲ ܨܘܿܠܝܼܹ̈ ܝܟܼ ܦ̮ܵ ܐ ܐ�ܲ ܢܹܐ ܟܹܐ ܚܵܒܼܫܝܼ ܡܹܐܟܼܘܼܠܝܵܬ̈ܵ ܐ܂ ܐ�ܲ ܘܚܸܦܖܹ̈
ܙܹܐ  ܐ ܐܵܘ ܡܘܼܒܖܸ̈ ܕܬܹ̈ ܐ ܚ�ܲ ܡܵܐ ܘܬܘܿܦ̮ܘܼ ܦܹܐܟܹ̈ ܐ ܘܡܹܐܟܼܘܼܠܬܵܐ ܕܝ�ܲ ܘܫܹܓܼܕܹ݇̈

ܪܘܵܝܵܐ܂  ܚܡܵܐ ܘܦܵܣܬܵܐ ܘܪܘܼܙܵܐ ܨ�ܲ ܪܦܵܐ ܘܠ�ܲ ܝ ܛ�ܲ ܖ̈ܩܘܿܢܹܐ ܡܵܖ̈�ܲ ܘܝ�ܲ

ܣܢܵܕܵܐ ܚܘܼܠܡܵܢܵܐ  ܐ ܒܟܵܠܸܣܝܘܿܡ ܠ�ܲ ܬܝܼܖܹ̈ ܐ ܥ�ܲ ܐ݇ܟܼܘܿܠܘܿܢ ܡܹܐܟܼܘܼܠܝܵܬ̈ܵ
ܣܬܵܐ  ܐ ܘܡ�ܲ ܠܒܼܵ ܪܡܵܘܟܼܘܿܢ܂ ܡܵܨܝܼܬܘܿܢ ܚܵܙܝܼܬܘܿ ܠܟܵܠܸܣܝܘܿܡ ܓܵܘ ܚ�ܲ ܕܓ�ܲ

ܪܕܝܼܢ  ܘܓܘܼܒܬܵܐ܂ ܘܐܵܦ ܡܵܨܝܼܬܘܿܢ ܫܵܩܠܝܼܬܘܿܢ ܠܟܵܠܸܣܝܘܿܡ ܡܼܢ ܣ�ܲ
ܐ܂ ܘܫܹܓܼܕܹ݇̈

ܐ  ܐ݇ܟܼܘܿܠܘܿܢ ܡܹܐܟܼܘܼܠܬܵܐ ܡܚܘܼܡܸܪܬܵܐ܂ ܗܵܕܟܼܵ
ܟܬܝܼܪܝܵܐ ܡܵܘܬܪܵܢܬܵܐ ܕܫܵܒܼܩܵܐ  ܬܝܼܪܬܵܐ  ܝܠܵܗܿ ܒܒ�ܲ ܡܹܐܟܼܘܼܠܬܵܐ ܥ�ܲ
ܐ  ܣܬܵܐ ܐܵܘ ܡܹܐܟܼܘܼܠܝܵܬ̈ܵ ܪܣܵܘܟܼܘܿܢ ܗܵܘܝܵܐ ܨܦܵܝ܂ ܐ݇ܟܼܘܿܠܘܿܢ ܡ�ܲ ܠܟ�ܲ

ܝܟܼ ܣܵܘܸܪܟܪܵܘܬ ܐܵܘ ܟܸܡܫܝܼ܂ ܢܹܐ  ܐ�ܲ ܐ ܐ݇ܚܹܖ̈݇ ܡܚܘܼܡܸܖܹ̈

ܠܵܐ ܨܦܵܝ  ܐ݉ܟ݂ܵ



ܒܨܪܝܼܬܘܿܢ ܐܵܘ ܩܵܛܥܝܼܬܘܿܢ ܠܡܹܐܟܼܘܼܠܬܵܐ ܠܵܐ ܨܦܵܝ  ܪܒܘܿܢ ܕܡ�ܲ ܡܓ̰�ܲ
ܖ̈ܡܵܢܵܢܹܐ  ܣ ܡܵܐ ܡܹܐܟܼܘܼܠܬܵܐ ܕܐܝܼܬ ܒܵܗܿ ܕ�ܲ ܦܪܝܼܫܵܐܝܼܬ ܐܵܘ ܚ�ܲ

ܪ ܡܘܼܙܝܸܕܵܐ ܐܵܘ  ܕ ܟܹܐ ܗܵܘܹܐ ܓܵܘܵܗܿ ܫܹܝܟ�ܲ ܠܘܼܠܬܵܐ ܟ�ܲ ܘܡܹܐܟܼܘܼܠܬܵܐ ܩ�ܲ
ܥܡܵܗܿ ܒܘܼܫ  ܐ ܩܵܐ ܕܗܵܘܹܐ ܛ�ܲ ܕܝܵܬ̈ܐ ܨܢܘܼܥܬܵܢܵܝܹ̈ ܝ�ܲ ܙ�ܲ ܡܸܠܚܵܐ ܐܵܘ ܡ�ܲ

ܠܕܹܐ(܂ ܠܘܼܠܵܐ )ܓ̰�ܲ ܐ ܩ�ܲ ܣܝܼܡܵܐ ܐܵܘ ܩܵܐ ܕܠܵܐ ܚܵܪܒܼܵ ܒ�ܲ

ܚܡܵܐ ܚܘܵܪܵܐ ܐܵܘ ܪܘܼܙܵܐ ܐܵܘ ܦܵܣܬܵܐ ܐܵܘ  ܠ�ܲ
ܪܵܘܟܼܘܿܢ  ܓܼܵ ܪ ܓܵܘ ܦ�ܲ ܙܝܸܕܝܼ ܠܫܹܝܟ�ܲ ܐ( ܒܸܕ ܡ�ܲ ܬܵܬܹ̈ ܖ̈ܛܘܿܦܹܐ )ܦ�ܲ ܩ�ܲ
ܪܸܒ  ܪ܂ ܡܓ̰�ܲ ܪܥܵܐ ܕܫܹܝܟ�ܲ ܪܬܵܐ ܕܥܸܕܵܢܵܐ ܒܸܕ ܗܵܘܹܐ ܠܵܘܟܼܘܿܢ ܡ�ܲ ܥܒܼܵ ܘܒ�ܲ

ܪܘܵܝܵܐ ܐܵܘ ܦܵܣܬܵܐ  ܚܡܵܐ ܓܡܝܼܪܵܐ ܐܵܘ ܪܘܼܙܵܐ ܨܴ�ܲ ܚܠܦܝܼܬܘܿܢ ܠܹܗ ܒܠ�ܲ ܡܫ�ܲ ܕ�ܲ
ܐ܂ ܖ̈ܛܘܿܦܹܐ ܚܸܠܝܹ̈ ܓܡܝܼܪܬܵܐ ܐܵܘ ܩ�ܲ

ܗܡܵܐ ܕܡܹܐܟܼܘܼܠܬܵܐ  ܬܘܿܒܼܘܿܢ ܒܒܵܠܵܘܟܼܘܿܢ ܓܘܿܒ݂ܪܘܼܬܵܐ ܕܣ�ܲ ܡ�ܲ
ܐ܂ ܕܐܵܟܼܠܝܼܬܘܿܢ ܠܗܵܿ܂ ܐ݇ܟܼܘܿܠܘܿܢ ܡܵܠܝܵܢܵܐ ܕܠܵܐ ܦܵܝܫܝܼܬܘܿܢ ܟܦܝܼܢܹ̈

ܠܘܼܠܬܵܐ  ܠܵܐ ܡܹܐܟܼܘܼܠܬܵܐ ܩ�ܲ ܐ ܒܐ݇ܟܼܵ ܗܘܝܼܡܘܿܢ ܗܵܘܢܵܢܹ̈
ܠܵܐ  ܣܩܵܕܬܵܐ ܒܐ݇ܟܼܵ ܛܬܵܐ ܕ�ܲ ܠ�ܲ ܕ ܡܦ�ܲ ܐ، ܟ�ܲ ܢ ܕܗܵܘܝܼܬܘܿܢ ܣܩܝܼܕܹ̈ ܐܝܼܡ�ܲ

ܐ ܠܵܘܟܼܘܿܢ  ܕܵܐ ܠܵܘܟܼܘܿܢ ܕܦܵܝܫܝܼܬܘܿܢ ܛܖ̈ܝܼܣܹܐ ܐܵܦܸܢ ܕܝܵܗܒܼܵ ܥܒܼܸ ܒܸܕ ܡ�ܲ
ܢܝܼܚܘܼܬܵܐ ܟܪܝܼܬܵܐ܂

ܓܼܪܵܘܟܼܘܿܢ  ܠܦ�ܲ ܡܪܸܥ ܠܗܵܘܢܵܘܟܼܘܿܢ ܘ�ܲ ܠܟܘܿܗܘܼܠ ܒܸܕ ܡ�ܲ ܡܪܵܐ ܐ�ܲ ܡܪܵܐ ܩܵܐ ܒܘܼܕ ܥܘܼܡܪܘܼܟܼ ܪܵܒܵܐ ܚ�ܲ ܫܬܵܝܵܐ ܚ�ܲ ܐ ܕ�ܲ ܬܚܘܼܒܹ̈ ܪܸܒ ܕܠܵܐ ܦܵܝܕܸܬ ܠ�ܲ ܡܓ̰�ܲ
ܢ ܗܵܘܹܐ ܠܵܘܟܼܘܿܢ  ܪ، ܘܐܵܦ ܐܸ ܪܥܵܐ ܕܫܹܝܟ�ܲ ܢ ܐܝܼܬ ܠܵܘܟܼܘܿܢ ܡ�ܲ ܠܵܘܟܼܘܿܢ ܐܸ ܣܪܹܐ ܠܵܗܿ ܥ�ܲ ܠܟܘܿܗܘܼܠ ܒܸܕ ܡ�ܲ ܡܪܵܐ ܐ�ܲ ܙܝܸܕ ܡܼܢ ܢܦܵܠܬܵܘܟܼܘܿܢ܂ ܚ�ܲ ܘܒܸܕ ܡ�ܲ

ܝܠܵܢܵܐ ܐܵܘ ܫܘܼܚܢܵܐ ܓܵܘ ܐ݇ܣܛܘܼܡܟܵܐ܂  ܚܠܘܼܨܝܵܐ ܕܕܸܡܵܐ ܚ�ܲ

ܐ ܓܵܘ ܟܠ  ܐ ܙܥܘܿܖܹ̈ ܟܡܵܝܘܵܬ̈ܵ ܝܵܐ ܒ�ܲ ܢܹܐ ܡ�ܲ ܝܵܐ ܟܠܝܘܿܡ ܡܵܨܝܼܬܘܿܢ ܫܵܬܝܼܬܘܿܢ ܠ�ܲܝܗܝ ܐ�ܲ ܐ ܕܡ�ܲ ܫܬܵܝܬܵܐ ܕ8 ܓܠܵܨܹ̈ ܗܘܵܐ ܒ�ܲ ܦ̮ܫܵܘܟܼܘܿܢ ܡܼܢ ܨ�ܲ ܢܛܘܿܪ ܘܿܢ ܢ�ܲ
ܕ݇ ܪܘܿܬܝܼܢ ܠܚܝܼܡܵܐ ܐܸܠܵܘܟܼܘܿܢ܂ ܕܵܐ ܚ�ܲ ܚܬܘܿܢ ܥܒܼܵ ܚܕܵܐ ܫܵܥܬܵܐ ܕܗܵܘܝܼܬܘܿܢ ܖ̈ܓܼܝܼܫܹܐ ܐܵܘ ܐ�ܲ

ܡܪܸܥܵܢܵܐ ܠܵܐ ܡ�ܲ ܐ݇ܟܼܵ

ܫܬܝܼܡܘܿܢ ܒܘܼܫ ܨܦܵܝ



ܕܐܵܟܼܝ ܡܵܨܹܝܚ ܐܵܟܼܠܸܚ ܒܘܼܫ ܨܦܵܝ؟

ܕ݇ ܒܼܝܼܕܝܘܿ ܟܸܪܝܵܐ ܒܘܼܕ ܩܵܐ ܡܘܿܕܝܼ  ܚܙܵܝܵܐ ܚ�ܲ ܠ�ܲ
ܠܵܐ ܒܐܘܼܪܚܵܐ ܚܠܝܼܡܬܵܐ ܨܦܵܝ ܝܠܵܗܿ  ܐ݇ܟܼܵ

ܦܬܘܿܚ ܠܟܘܿܕ ܐܵܬܝܵܢܵܐ ܕQR܃



ܢ ܥܵܒܼܘܿܕܵܐ  ܩܵܐ ܗܵܘܢ�ܲ ܡܙܸܡܸܚ ܒܘܼܕ ܚܘܼܠܡܵܢܵܐ ܕܡܘܼܚܵܐ، ܫܒܼܵ ܐܸܢ ܗ�ܲ
ܬܵܐ ܕܡܘܼܚܵܐ ܡܵܨܝܼ  ܝܼܠܵܗܿ ܚܕܵܐ ܐܘܼܪܚܵܐ ܪܵܒܵܐ ܡܵܘܬܪܵܢܬܵܐ܂ ܟܘܵܖ̈ܵ

ܠ ܕܡܵܛܹܝܚ  ܐ ܡܼܢ ܕܗܵܝ ܥܸܕܵܢܵܐ ܕܩܵܕ݇ܡ ܒܵܪܹܝܚ ܗ�ܲ ܕ݇ܬܹ̈ ܐ ܚ�ܲ ܣܘܼܖܹ̈ ܪܨܝܼ ܐ�ܲ ܡܬ�ܲ ܪܘܸܣܝܼ ܘ�ܲ ܡܓ�ܲ ܕ�ܲ
ܝܟܼ  ܢܩܵܝܵܐ ܝܠܹܗ ܗܵܪ ܐ�ܲ ܐ ܐܵܢ�ܲ ܐ ܥܝܵܕܵܝܹ̈ ܫܹܐ ܗܵܘܢܵܝܹ̈ ܕܵܐ ܡܘܼܪܵܝܵܐ ܡܘܼܚܘܼܟܼ ܒܕܘܼܖ̈ܵ ܝܒܘܼܬܵܐ܂ ܥܒܼܵ ܠܣ�ܲ

ܐ܂ ܢܵܝܹ̈ ܓ݂ܖ̈ܵ ܫܹܐ ܦ�ܲ ܕܵܐ ܕܘܼܖ̈ܵ ܥܒܼܵ

ܢ ܗܵܘܹܐ ܗܵܘܢܵܝܵܐ ܐܵܘ  ܕ݇ܬܵܐ ܐܸ ܕ݇ ܚܘܼܦܵܛܵܐ ܚ�ܲ ܢ ܕܥܵܒܼܕܝܼܬܘܿܢ ܡܘܼܪܵܝܵܐ ܡܘܼܚܘܼܟܼ ܒܚ�ܲ ܐܝܼܡ�ܲ
ܕ  ܐ ܟ�ܲ ܡܘܿܝܹܐ ܙܘܼܙܹ̄ ܝܟܼ ܡܚ�ܲ ܓ݂ܪܵܢܵܝܵܐ، ܒܸܕ ܒܵܢܝܼܬܘܿܢ ܡܨܵܝܬܵܐ ܕܡܘܼܚܵܘܟܼܘܿܢ܂ ܐܵܗܵܐ ܡܸܢܕܝܼ ܝܼܠܹܗ ܐ�ܲ ܦ�ܲ

ܝܹܐ܂  ܐ ܐܵܘ ܡܘܼܖ̈ܵ ܢ ܕܚܵܙܹܐ ܩܸܛܖܹ̈ ܝܠܵܢܵܐ ܘܡܵܨܝܵܢܵܐ ܐܝܼܡ�ܲ ܡܘܼܚܵܘܟܼܘܿܢ ܒܸܕ ܦܵܐܹܫ ܒܘܼܫ ܚ�ܲ

ܕ݇ ܡܵܐܢܵܐ  ܕ݇ܬܵܐ ܐܵܘ ܝܠܵܦܵܐ ܚ�ܲ ܝܟܼ ܝܠܵܦܵܐ ܠܸܫܵܢܵܐ ܚ�ܲ ܬ ܐ�ܲ ܗܡ�ܲ ܐ ܐܵܘ ܙ�ܲ ܣܩܹ̈ ܐ ܒܘܼܫ ܥ�ܲ ܚܘܼܦܵܛܹ̈
ܝܸܪ ܠܡܘܼܚܘܼܟܼ ܒܘܼܫ ܪܵܒܵܐ ܡܼܢ ܟܠ ܡܸܢܕܝܼ، ܐܝܼܢܵܐ ܗܵܪ  ܕ݇ܬܬܵܐ ܒܸܕ ܡܗ�ܲ ܡܘܿܣܝܼܩܵܝܵܐ ܚ�ܲ

ܟܢܘܼܫܝܵܝܵܐ ܝܠܹܗ، ܒܘܼܫ  ܚܡܸܠܵܢܵܐ ܝܠܹܗ ܘ�ܲ ܢ ܚܘܼܦܵܛܵܐ ܡ�ܲ ܝܸܪܝܼ܂ ܐܸ ܐ ܒܸܕ ܡܗ�ܲ ܟܠ�ܲܝܗܝ ܚܘܼܦܵܛܹ̈
ܨܦܵܝ ܝܠܵܗܿ܂

ܚܘܼܦܵܛܵܐ ܕܡܘܼܚܵܐ



ܝܸܪܝܼ  ܡܗ�ܲ ܐ ܕ�ܲ ܢܝܵܬ̈ܵ ܚܡ�ܲ ܲ ܕ݇ܟܡܵܐ ܬ� ܝܗܝ ܚ�ܲ ܢܹܐ ܝܼܠ�ܲ ܐ�ܲ
ܡܘܼܚܵܘܟܼܘܿܢ܃ ܚܬܵܐ ܕܚܘܼܦܵܛܵܐ ܕ�ܲ ܪܘ�ܲ ܠܡ�ܲ

ܕ݇ܬܵܐ܃ ܡܼܢ ܓܹܒܵܐ  ܫܒܼܘܿܩ ܡܘܼܚܵܘܟܼܘܿܢ ܝܵܠܹܦ ܡܸܢܕܝܼ ܚ�ܲ
ܬ ܒܘܼܫ ܨܦܵܝ  ܗܡ�ܲ ܕܚܘܼܠܡܵܢܵܐ ܕܡܘܼܚܵܐ، ܟܡܵܐ ܕܗܵܘܹܐ ܚܘܼܦܵܛܵܐ ܙ�ܲ

ܝܠܵܗܿ܂ ܗܵܘܝܵܐ ܒܒܵܠܵܘܟܼܘܿܢ܃

• ܕ݇ ܟܘܿܪܣ ܐܘܿܢܠܵܝܢ، 	 ܝܟܼ ܫܩܵܠܵܐ ܚ�ܲ ܝܠܵܦܵܐ ܪܘܼܫܡܵܝܵܐ ܐ�ܲ
ܕ݇ ܚܘܼܪܙܵܐ  ܕܵܐ ܚ�ܲ ܕ݇ ܕܪܵܫܵܐ ܟܢܘܼܫܝܵܝܵܐ ܐܵܘ ܥܒܼܵ ܡܫܵܘܬܘܿܦܹܐ ܚ�ܲ ܘ�ܲ
ܕܬܬܵܐ ܨܦܵܝ  ܩܪܵܝܵܐ ܓܵܘ ܒܹܝܬ ܨܵܘܒܵܐ܂ ܟܠ ܚܕܵܐ ܝܠܵܦܬܵܐ ܚ�ܲ ܕ�ܲ

ܕܘܼܬܵܐ܂  ܫܵܐ ܠܵܘܟܼܘܿܢ ܒܚ�ܲ ܪܓܼܸ ܝܠܵܗܿ ܠܡܘܼܚܵܘܟܼܘܿܢ ܘܒܸܕ ܡ�ܲ
• ܐ 	 ܚܵܢܵܐ ܝܠܹܗ، ܕܟܼܘܿܪܘܿܢ ܕܐܵܦ ܐܵܢܝ݇ ܢܝܼܫܹ̈ ܟܟ̰ܸ ܢ ܐܵܗܵܐ ܪܵܒܵܐ ܡ�ܲ ܐܸ

ܝܟܼ܃ ܢܹܐ ܝܠ�ܲܝܗܝ ܠܚܘܼܠܡܵܢܵܐ ܕܡܘܼܚܵܐ ܐ�ܲ ܝܸܖ̈ܵ ܐ ܡܗ�ܲ ܙܥܘܿܖܹ̈
• ܠܬܵܐ ܐܵܘ ܫܡܵܥܵܐ 	 ܕ݇ ܡܹܐܡܪܵܐ ܓܵܘ ܡܓܼ�ܲ ܒܼܢܵܐ ܐܵܘ ܚ�ܲ ܩܪܵܝܵܐ ܣܦܵܪ ܙ�ܲ

ܢܹܐ ܝܠ�ܲܝܗܝ ܠܚܘܼܠܡܵܢܵܐ ܕܡܘܼܚܵܐ ܓܵܘ  ܝܸܖ̈ܵ ܢܹܐ ܡܗ�ܲ ܪܵܕܝܘܿܢ܂ ܐ�ܲ
ܪܬܵܐ ܕܥܸܕܵܢܵܐ܂  ܥܒܼܵ

• ܚܠܵܨܵܐ 	 ܐ܂ ܐܵܦ ܐܵܗܵܐ ܡܸܢܕܝܼ ܛܝܼܡܵܢܵܐ ܝܠܹܗ ܠ�ܲ ܐ ܩܵܠܵܝܹ̈ ܹ ܟܬܵܒܼ̈ ܫܡܵܥܵܐ ܠ�ܲ
ܐ  ܹ ܢ݂ܐ ܟܬܵܒܼ̈ ܠ ܡܘܼܚܵܘܟܼܘܿܢ ܘܡܵܨܝܼܬܘܿܢ ܕܫܵܡܥܝܼܬܘܿܢ ܠܕܐ�ܲ ܥ�ܲ

ܢܝܘܿܚܹܐ܂ ܚܬܘܿܢ ܡ�ܲ ܘܐ�ܲ

ܝܟܼ ܩܪܵܝܵܐ܂  ܝܸܪܵܢܵܐ ܐ�ܲ ܙܝܘܿܢ ܠܵܐ ܝܠܹܗ ܗܵܘ ܡܸܢܕܝܼ ܡܗ�ܲ ܚܙܵܝܵܐ ܬܸܠܒܼܸ
ܚܬܘܿܢ  ܪܬ ܠܵܗܿ ܘܐ�ܲ ܥܒܼܸ ܐ ܠܥܸܕܵܢܵܐ ܕܡ�ܲ ܬܒܼܝܼܬܘܿܢ ܬܚܘܼܡܹ̈ ܪܒܘܿܢ ܕܡ�ܲ ܡܓ̰�ܲ

ܙܝܘܿܢ܂ ܒܸܚܙܵܝܵܐ ܬܸܠܒܼܸ

ܐ  ܪܝܼܒܼܵ ܖ̈ܟܹܐ ܩ�ܲ ܕ݇ ܒܹܝܬ ܐ�ܲ ܐ ܓܵܘ ܚ�ܲ ܕܵܡܹ̈ ܗܘܝܼܡܘܿܢ ܗ�ܲ
ܣܝܼܡܬܵܐ ܝܠܵܗܿ ܩܵܐ ܗܵܘܢܵܘܟܼܘܿܢ ܒܪܵܒܵܐ  ܠܵܘܟܼܘܿܢ܃ ܩܪܵܝܬܵܐ ܪܵܒܵܐ ܒ�ܲ ܥ�ܲ

ܐ  ܖ̈ܟܹܐ ܐܝܼܬ ܠ�ܲܝܗܝ ܒܹܝܬ ܫܵܘܬܵܦܘܼܝܵܬ̈ܵ ܝ̈ ܐ�ܲ ܐܘܼܖ̈ܚܵܬܵܐ܂ ܪܵܒܵܐ ܡܼܢ ܒܵܬ�ܲ
ܬܵܐ ܓܵܘ ܒܹܝܬ ܨܵܘܒܵܐ ܘܪܵܒܵܐ ܡܼܢ ܒܹܝܬ  ܖ̈ܡܝܼܵ ܐ ܘܐܵܦ ܡ�ܲ ܹ ܟܬܵܒܼ̈ ܐ ܘ�ܲ ܠܝܼܡܹ̈ ܕܦ̮ܸ

ܐ܂  ܹ ܡܛܘܿܝܹܐ ܟܬܵܒܼ̈ ܐ ܘܐܵܦ ܒܗܵܘܹܐ ܠ�ܲܝܗܝ ܬܸܫܡܸܫܬܵܐ ܕܡ�ܲ ܦܘܼܠܚܵܢܹ̈

ܕ ܟܘܿܡܦܝܘܼܬܸܪ܃  ܚ ܡܵܐ ܡܵܨܹܐ ܥܵܒܼܹ ܫ݇ܟ̰ܸ :ܡ�ܲ

• ܡܛܵܝܵܐ 	 ܪ ܐܵܘ ܠܘܼܚܵܐ ܐܵܘ ܡܘܿܒܵܝܸܠ ܠ�ܲ ܦܠܘܿܚܹܐ ܟܘܿܡܦܝܘܼܬ�ܲ ܡ�ܲ
ܫ݇ܟ̰ܘܿܚܹܐ  ܪܢܹܝܬ ܝܼܠܵܗܿ ܚܕܵܐ ܐܘܼܪܚܵܐ ܣܵܘܕܵܢܬܵܐ ܠܡ�ܲ ܠܐܸܢܬ�ܲ

ܢܹܐ܂ ܠܵܐ  ܡ ܐ݇ܚܹܖ̈݇ ܕܵܐ ܡܘܼܛܵܝܵܐ ܥ�ܲ ܥܒܼܵ ܐ ܘ�ܲ ܣܝܼܡܹ̈ ܐ ܒ�ܲ ܡܵܘܕܥܵܢܘܵܬ̈ܵ
ܢܹܐ  ܫܵܒܼܩܝܼܬܘܿܢ ܕܥܘܼܡܪܵܘܟܼܘܿܢ ܐܵܘ ܠܵܐ ܝܕܵܥܬܵܘܟܼܘܿܢ ܒܕܐ�ܲ

ܟܠܝܼ ܠܵܘܟܼܘܿܢ܂ ܐ ܡ�ܲ ܡܸܢܕܝܵܢܹ̈
• ܐ 	 ܒܘܼܥܹ̈ ܕܬܵܐ ܝܠܵܗܿ ܟܘܿܡܦܝܘܼܬܸܪ ܐܠܵܘܟܼܘܿܢ، ܐܝܼܬ ܪܵܒܵܐ ܡ�ܲ ܢ ܚ�ܲ ܐܸ

ܩܪܘܿܢ ܓܵܘ  ܠܘܿܦܹܐ܂ ܡܒ�ܲ ܘܬܸܟܢܘܿܠܘܿܓ̰ܝܵܐ ܨܦܵܝ ܝܠ�ܲܝܗܝ ܠܡ�ܲ
ܢܹܐ  ܐ ܐ݇ܚܹܖ̈݇ ܒܘܼܥܹ̈ ܠܵܘܟܼܘܿܢ ܒܘܼܕ ܡ�ܲ ܪܝܼܒܼܐ  ܥ�ܲ ܖ̈ܟܹܐ ܩ�ܲ ܒܹܝܬ ܐ�ܲ

ܕܟܘܿܡܦܝܘܼܬܸܪ܂

ܝܗܝ܃  ܚܒܝܼܬܘܿܢ ܠ�ܲ ܐ ܕܡ�ܲ ܥܒܼܘܿܕܘܿܢ ܠܕܐܵܢܝ݇ ܡܸܢܕܝܵܢܹ̈
ܕܵܐ  ܥܒܼܵ ܬܹܐ ܠ�ܲ ܬܒܼܘܿܢ ܓܵܘ ܒܵܠܵܘܟܼܘܿܢ ܐܵܢܝ݇ ܦܘܼܖ̈ܣܹܐ ܐܵܘ ܦܘܖ̈ܣ�ܲ ܡ�ܲ

ܐ  ܪܓܼܵ ܕ݇ ܕ�ܲ ܡܛܹܐ ܡܘܿܢ ܠ�ܲܝܗܝ ܠܚ�ܲ ܚܒܝܼܬܘܿܢ ܠ�ܲܝܗܝ ܘܡ�ܲ ܐ ܕܡ�ܲ ܡܸܢܕܝܵܢܹ̈
ܫܘܿܠܹܐ ܐܵܘ  ܝܟܼ ܡܒ�ܲ ܕ݇ ܕܪܵܫܵܐ ܐ�ܲ ܐ ܓܵܘ ܚ�ܲ ܝܟܼ ܡܫܵܘܬܵܦܹ̈ ܕ݇ܬܵܐ܂ ܐ�ܲ ܚ�ܲ

ܐ  ܐ ܕܵܡܝܵܢܹ̈ ܕ݇ܬܹ̈ ܐ ܚ�ܲ ܓܪܘܿܫܹܐ ܨܘܼܖ̈ܝܵܬܵܐ ܕܡܵܨܝܼܬܘܿܢ ܬܵܦܩܝܼܬܘܿܢ ܒܐ݇ܢܵܫܹ̈ ܡ�ܲ
ܐ  ܕ݇ܬܹ̈ ܐ ܚ�ܲ ܢܬܵܘܟܼܘܿܢ ܕܝܵܠܦܝܼܬܘܿܢ ܡܨܵܝܵܬ̈ܵ ܚܡ�ܲ  ܠܬ�ܲ

ܚܒܝܼܬܘܿܢ ܠܹܗ܂ ܓܵܘ ܡܠܘܿܐܵܐ ܕܡ�ܲ

ܒܪܝܼܬܘܿܢ ܝܠ�ܲܝܗܝ  ܘܟܼܘܿܢ܃ ܟܹܐ ܡ�ܲ ܚܠܸܦܘܿܢ ܠܪܘܿܬܝܼܢ ܕܝܼܵ ܡܫ�ܲ
ܝܬܵܐ ܐܵܘ ܪܚܘܿܫܘܼܢ ܠܫܘܼܩܵܐ  ܕܬܬܵܐ ܠܒ�ܲ ܐ؟ ܪܚܘܿܫܘܼܢ ܒܐܘܼܚܵܐ ܚ�ܲ ܥܝܵܕܹ̈

ܐ ܐܸܒܹܗ ܡܼܢ  ܒܼܪܵܐ ܕܠܵܐ ܝܬܘܿܢ ܬܦܝܼܩܹ̈ ܕ݃݇ ܚ�ܲ ܕ݇ܬܵܐ ܐܵܘ ܬܦܘܿܩܘܿܢ ܒܚ�ܲ ܚ�ܲ
ܪܘܿܒܹܐ  ܘܟܼܘܿܢ ܐܵܘ ܡܓ̰�ܲ ܦܬܵܐ ܕܪܘܿܬܝܼܢ ܕܝܼܵ ܚܠ�ܲ ܡܫ�ܲ ܠܕܹܐ܂ ܒ�ܲ ܒܼܢܵܐ ܐܵܘ ܡܼܢ ܓ̰�ܲ ܙ�ܲ

ܙܝܸܕܝܼܬܘܿܢ  ܩܘܝܼܬܘܿܢ ܠܡܘܼܚܵܘܟܼܘܿܢ ܘܒܸܕ ܡ�ܲ ܐ، ܒܸܕ ܡ�ܲ ܕ݇ܬܹ̈ ܡܸܢܕܝܵܢ̈ܐ ܚ�ܲ
ܕ݇ ܢܘܼܦܵܩܵܐ ܗܵܘܢܵܝܵܐ  ܠܝܵܘܡܵܘܟܼܘܿܢ܂ ܚ�ܲ



ܢ  ܡܵܐ ܥܵܒܼܕܸܚ ܕܫܵܒܼܩܸܚ ܠܹܗ ܡܘܼܚ�ܲ
ܥܵܒܼܘܿܕܵܐ ܐܵܘ ܒܸܦܠܵܚܵܐ ܨܦܵܝ؟

ܩܵܐ  ܕ݇ ܒܼܝܼܕܝܘܿ ܟܸܪܝܵܐ ܒܘܼܕ ܩܵܐ ܡܘܿܕܝܼ ܫܒܼܵ ܚܙܵܝܵܐ ܚ�ܲ ܠ�ܲ
ܢܩܵܝܵܐ ܦܬܘܿܚ  ܕ݇ ܡܸܢܕܝܼ ܐܵܢ�ܲ ܡܘܼܚܵܘܟܼܘܿܢ ܥܵܒܼܘܿܕܵܐ ܝܼܠܹܗ ܚ�ܲ

ܪ܃ ܟܝܘܼ ܐ�ܲ ܠܐܵܗܵܐ ܟܘܿܕ ܕ�ܲ



ܚܟ̰ܝܼ ܒܸܕ  ܐ ܠܵܐ ܐ�ܲ ܡ ܐ݇ܢܵܫܹ̈ ܐ ܥ�ܲ ܐ܂ ܗܘܵܝܬܵܘܟܼܘܿܢ ܚܵܒܼܛܵܢܹ̈ ܢ ܝܘܸܚ ܟܘܼܝܵܢܹܐ ܫܵܘܬܵܦܵܝܹ̈ ܟܠ�ܲ
ܝܗܝ܂ ܐܝܼܢܵܐ ܐܵܦ ܒܸܕ  ܡ�ܲ ܐ ܕܫܵܩܠܝܼܬܘܿܢ ܘܝܵܗܒܼܝܼܬܘܿܢ ܥ�ܲ ܝܵܗܸܒܼܐ ܠܵܘܟܼܘܿܢ ܚܕܵܐ ܟܢܘܼܫܬܵܐ ܡܼܢ ܐ݇ܢܵܫܹ̈

ܝܗܝ܂  ܐ ܘܐܵܦ ܒܸܕ ܫܵܩܠܝܼܬܘܿܢ ܣܢܵܕܬܵܐ ܡܸܢ�ܲ ܡ ܐ݇ܢܵܫܹ̈ ܡܙܘܿܡܹܐ ܥ�ܲ ܐ ܠܵܘܟܼܘܿܢ ܢܝܼܚܘܼܬܵܐ ܓܵܘ ܗ�ܲ ܝܵܗܒܼܵ
ܠܵܘܟܼܘܿܢ ܒܸܕ ܝܵܗܸܒܼܠܵܘܟܼܘܿܢ  ܚܒܝܼܬܘܿܢ ܠ�ܲܝܗܝ ܘܟܹܐ ܕܵܕܵܝܼ ܒܵܠܵܐ ܥ�ܲ ܐ ܕܡ�ܲ ܡ ܐ݇ܢܵܫܹ̈ ܐ ܥ�ܲ ܫܩܵܠܵܐ ܘܝܗܵܒ݂ܵ

ܡܣܝܼܡܵܢܘܼܬܵܐ܂   ܫܠܵܘܟܼܘܿܢ ܒ�ܲ ܪܓܼܸ ܝܡܵܢܘܼܬܵܐ ܒܓܵܢܵܘܟܼܘܿܢ ܘܡ�ܲ ܗ�ܲ

ܣܝܼܢܘܼܬܵܘܟ݂ܘܿܢ ܘܒܸܕ  ܟ݂ܣܵܐ ܕܚ�ܲ ܝܸܪ ܠܛ�ܲ ܐ ܡܘܼܚܙܹܐ ܠ�ܲܝܗܝ ܕܐܵܗܵܐ ܡܸܢܕܝܼ ܒܸܕ ܡܗ�ܲ ܒܘܼܨܵܝܹ̈
ܩܘܹܐ  ܐ ܘܒܸܕ ܡ�ܲ ܐ ܒܘܼܫ ܡܵܨܝܼܬܘܿܢ ܟܵܠܝܼܬܘܿܢ ܩܵܕ݇ܡ ܩܸܛܖܹ̈ ܫܵܐ، ܘܗܵܕܟܼܵ ܐ ܐܵܘ ܚ�ܲ ܒܨܸܪ ܡܼܢ ܟܐܵܒܼܵ ܡ�ܲ

ܐ  ܫܪܵܪܵܐ ܗܵܕܟܼܵ ܓ݂ܪܵܢܵܝܵܐ܂ ܒ�ܲ ܪܥܵܐ ܗܵܘܢܵܝܵܐ ܘܦ�ܲ ܪܬܵܘܟܼܘܿܢ܂  ܠܚܘܿܕܢܵܝܘܼܬܵܐ ܟܹܐ ܐܵܬܝܵܐ ܡܼܢ ܡ�ܲ ܕܟܼܵ ܠ�ܲ
ܓܼܪܵܘܟܼܘܿܢ ܡܪܸܥܵܢܵܐ ܝܠܹܗ ܠܦ�ܲ  ܡܸܢܕܝܼ ܡ�ܲ

ܐ܂ ܝܟܼ ܓܪܵܫܵܐ ܓ̰ܝܼܓܵܖܹ̈ ܐ�ܲ

 ܚܘܼܦܵܛܵܐ ܟܢܘܼܫܝܵܝܵܐ
ܐܵܘ ܫܵܘܬܵܦܵܝܵܐ



ܐ  ܐ ܒܸܕ ܡܵܨܝܼܬܘܿܢ ܗܵܘܝܼܬܘܿܢ ܒܘܼܫ ܚܵܒܼܛܵܢܹ̈ ܗܵܕܟܼܵ
ܐ܃ ܡ ܐ݇ܢܵܫܹ̈ ܥ�ܲ

ܝܬܘܼܬܵܐ܂  ܲ ܕܵܡܵܐ ܕܒ� ܒܼܪܵܐ ܐܵܘ ܗ�ܲ ܕ݇ ܚ�ܲ ܡܛܝܸܡܘܿܢ ܠܚ�ܲ
ܝܬܘܼܬܵܘܟܼܘܿܢ܂  ܢܵܘܟܼܘܿܢ ܘܒ�ܲ ܒܼܖ̈ܵ ܡ ܚ�ܲ ܐ ܥ�ܲ ܦܘܼܫܘܿܢ ܫܩܵܠܵܐ ܘܝܗܵܒ݂ܵ

ܬܦܵܩܵܐ ܦܵܬܵܐ  ܐܵܗܵܐ ܡܸܢܕܝܼ ܡܵܨܝܼܬܘܿܢ ܥܵܒܼܕܝܼܬܘܿܢ ܠܹܗ ܒܐܘܼܪܚܵܐ ܕ�ܲ
ܚܒܘܿܪܹܐ ܒܒܼܝܼܕܝܘܿ ܐܵܘ ܡܘܼܛܵܝܵܐ ܟܢܘܼܫܝܵܝܵܐ  ܠܦܵܬܵܐ ܐܵܘ ܒܐܘܼܪܚܵܐ ܕܡ�ܲ
ܐ  ܚܒܘܿܪܹܐ ܐ݇ܢܵܫܹ̈ ܐ ܓܵܘ ܡ�ܲ ܕ݇ܡܵܝܹ̈ ܠ ܡܝܼܕܝܵܐ(܂ ܗܘܝܼܡܘܿܢ ܐܵܢܝ݇ ܩ�ܲ )ܣܘܿܫ�ܲ

ܢ  ܕ݇ ܪܘܿܬܝܼܢ ܫܵܒܼܘܿܥܵܝܵܐ܂ ܐܸ ܐܵܘ ܥܒܼܘܿܕܘܿܢ ܠܹܗ ܐܵܗܵܐ ܡܸܢܕܝܼ ܚ�ܲ
ܕ݇ ܚܘܼܪܙܵܐ ܨܦܵܝ ܓܵܘ  ܣܝܼܡܵܐ ܐܵܘ ܚܵܙܝܼܬܘܿܢ ܚ�ܲ ܐ ܒ�ܲ ܕ݇ ܟܬܵܒܼܵ ܩܵܪܝܼܬܘܿܢ ܠܚ�ܲ

ܝܬܘܼܬܵܐ܂ ܢܹܐ ܘܒ�ܲ ܒܼܖ̈ܵ ܡ ܚ�ܻܲ ܚܟܘܿܢ ܒܘܼܕ ܐܵܗܵܐ ܡܸܢܕܝܼ ܥ�ܲ ܙܝܘܿܢ، ܡ�ܲ ܬܸܠܒܼܸ

ܝܕܘܿܥܘܿܢ ܠܕܐܵܢܝ݇ ܐ݇ܢܵܫ̈ܘܵܬܵܘܟܼܘܿܢ ܕܡܼܢ ܪܸܚܩܵܐ 
ܕ݇ܟܡܵܐ ܐܝܼܢܵܐ ܠܵܐ  ܐ ܐ݇ܢܵܫܵܐ ܟܹܐ ܬܵܦܹܩ ܒܚ�ܲ ܒܘܼܫ ܨܦܵܝ܂ ܪܵܒܵܐ ܓܵܗܹ̈

ܚܟ̰ܝܼ ܫܡܵܥܵܐ ܝܼܠܵܗܿ ܚܕܵܐ ܐܘܼܪܚܵܐ ܪܵܒܵܐ  ܝܵܕܹܥ ܠ�ܲܝܗܝ ܪܵܒܵܐ ܨܦܵܝ܂ ܐ�ܲ
ܕ݇ ܐ݇ܢܵܫܵܐ܂ ܡ ܚ�ܲ ܛܵܐ ܥ�ܲ ܚܒܼܵ ܨܦܵܝ ܠ�ܲ

ܝܗܝ ܐܵܘ ܕܐܵܟܼܝ  ܒܬ�ܲ ܩܪܘܿܢ ܠ�ܲܝܗܝ ܒܘܼܕ ܫ�ܲ ܡܒ�ܲ ܕܪܹܐ ܡܘܿܢ ܫܠܵܡܵܐ ܘ�ܲ
ܝܠ�ܲܝܗܝ ܂ 

ܝܠܵܐ ܠܓܵܢܵܘܟܼܘܿܢ ܕܐܵܡܪܝܼܬܘܿܢ )ܗܹܐ(  ܥܒܼܘܿܕܘܿܢ ܚ�ܲ
ܐ܂  ܬܦܵܩܵܐ ܒܐ݇ܢܵܫܹ̈ ܬܹܐ ܠ�ܲ ܩܵܐ ܦܘܼܖ̈ܣܹܐ ܐܵܘ ܦܘܼܖ̈ܣ�ܲ

ܝܠܵܐ ܠܓܵܢܵܘܟܼܘܿܢ ܕܐܵܡܪܝܼܬܘܿܢ ܗܹܐ ܩܵܐ ܚܕܵܐ ܟ̰ܝܵܕܬܵܐ ܡܼܢ  ܥܒܼܘܿܕܘܿܢ ܚ�ܲ
ܕ݇܂ ܨܦܵܝ ܝܠܵܗܿ ܐܸܠܵܘܟܼܘܿܢ ܕܦܵܠܛܝܼܬܘܿܢ ܡܼܢ ܢܝܵܚܵܘܟܼܘܿܢ ܟܠ ܟܡܵܐ  ܚ�ܲ
ܦܠܵܛܵܐ  ܝܹܐ ܐܵܘ ܠ�ܲ ܗܘܵܐ ܐܵܘ ܟ̰ܵ ܫܬܵܝܵܐ ܩ�ܲ ܪܬܵܐ ܟܦܘܿܫܘܿܢ ܠ�ܲ ܕܗܵܘܝܵܐ܂ ܐ݇ܚ�ܲ

ܕ݇ ܕܒܵܥܝܼܬܘܿܢ ܝܵܕܥܝܼܬܘܿܢ ܠܹܗ ܒܘܼܫ ܙܵܘܕܵܐ܂ ܡ ܚ�ܲ ܐ ܥ�ܲ ܩܵܐ ܓ̰ܘܵܓ̰ܵܵ

ܪܒܝܼܬܘܿܢ  ܡܓ̰�ܲ ܝܠܵܐ ܠܓܵܢܵܘܟܼܘܿܢ ܕ�ܲ ܕܵܪܵܐ܂ ܥܒܼܘܿܕܘܿܢ ܚ�ܲ ܗܘܝܼ ܟ�ܲ
ܝܟܼ ܫܵܘܬܵܦܘܼܬܵܐ  ܕܬܬܵܐ ܐ�ܲ ܡ ܚܕܵܐ ܟܢܘܼܫܬܵܐ ܚ�ܲ ܕ݇ܬܵܐ ܥ�ܲ ܕ݇ܡܸܢܕܝܼ ܚ�ܲ ܚ�ܲ
ܕ݇ܟܡܵܐ ܦܘܼܖ̈ܣܹܐ  ܐ܂ ܩܵܘܡܵܐ ܕܗܵܘܝܼ ܚ�ܲ ܓ̰ܘܵܓ̰ܵ ܐ ܐܵܘ ܟܢܘܼܫܬܵܐ ܕ�ܲ ܹ ܟܬܵܒܼ̈ ܕ�ܲ

ܚܬܘܿܢ ܚܵܡܠܝܼܬܘܿܢ  ܐ ܕܐ�ܲ ܝܗܝ ܚܘܼܦܵܛܹ̈ ܐ ܕܗܵܘܝܼ ܓܵܘ�ܲ ܟܢܘܼܫܝܵܝܹ̈
ܝܗܝ܂  ܐܸܒ�ܲ

ܐ ܓܵܘ ܟܢܘܼܫܬܵܐ ܕܕܵܡܝܵܐ  ܕܵܡܹ̈ ܗܘܝܼܡܘܿܢ ܗ�ܲ
ܐ ܕܚܕܵܐ ܟܢܘܼܫܬܵܐ  ܪ ܚܘܼܦܵܛܹ̈ ܢܬܵܘܟܼܘܿܢ܂ ܚܕܘܿܪܘܿܢ ܒܵܬ�ܲ ܚܡ�ܲ ܲ ܠܬ�

ܐ ܐܵܘ  ܓ̰ܘܵܓ̰ܵ ܐ ܕ�ܲ ܐ ܐܵܘ ܟܢܘܼܫܝܵܬ̈ܵ ܝܟܼ ܫܵܘܬܵܦܘܼܝܵܬ̈ܵ ܪܝܼܒܼܬܵܐ ܡܸܢܵܘܟܼܘܿܢ ܐ�ܲ ܩ�ܲ
ܐ܂ ܐ ܘܣܝܼܢܵܓܘܿܓܹ̈ ܣܓܼܕܹ̈ ܐ ܘܡ�ܲ ܝܟܼ ܥܹܕܵܬ̈ܵ ܐ ܐ�ܲ ܖ̈ܝܼܒܼܹ ܠܘܿܝܹܐ ܩ�ܲ ܲ ܡܨ� ܐ ܕ�ܲ ܕܘܼܟܵܢܹ̈



ܐ  ܡܵܐ ܥܵܒܼܕܸܚ ܕܦܵܝܫܸܚ ܥܵܒܼܘܿܕܹ̈
ܐ؟ ܟܢܘܼܫܝܵܐܝܼܬ ܐܵܘ ܚܵܒܼܛܵܢܹ̈

ܕ݇ ܒܼܝܼܕܝܘܿ ܟܸܪܝܵܐ ܒܘܼܕ ܩܵܐ ܡܘܿܕܝܼ  ܚܙܵܝܵܐ ܚ�ܲ ܠ�ܲ
ܩܵܐ ܡܘܼܚܵܘܟܼܘܿܢ ܥܵܒܼܘܿܕܵܐ ܝܼܠܹܗ  ܫܒܼܵ

ܢܩܵܝܵܐ ܦܬܘܿܚ ܠܐܵܗܵܐ ܟܘܿܕ  ܕ݇ ܡܸܢܕܝܼ ܐܵܢ�ܲ ܚ�ܲ
ܪ܃ ܟܝܘܼ ܐ�ܲ ܕ�ܲ



ܢ܂ ܣܩܵܕܬܵܐ  ܲ ܝܘܼܬ� ܝܹܐ ܓܵܘ ܚ�ܲ ܢ ܡܘܼܖ̈ܵ ܚ ܘܟܹܐ ܗܵܘܹܐ ܠ�ܲ ܢ ܟܹܐ ܣܵܩܕ�ܲ ܟܠ�ܲ
ܐ܂  ܬܝܼܬܹ̈ ܚܡܸܢܝܼܬܘܿܢ ܪܵܒܵܐ ܐܵܘ ܠܵܐ ܗܵܘܝܼܬܘܿܢ ܚ�ܲ ܡܬ�ܲ ܢ ܕ�ܲ ܓܼܪܵܐ ܟܹܐ ܒܵܪܝܵܐ ܐܝܼܡ�ܲ ܠ ܦ�ܲ ܕܢܵܦܠܵܐ ܥ�ܲ

ܢ ܦܵܝܫܵܐ ܩܵܐ ܚܕܵܐ ܥܸܕܵܢܵܐ  ܣܩܵܕܬܵܐ ܩܵܐ ܚܕܵܐ ܥܸܕܵܢܵܐ ܟܪܝܼܬܵܐ ܥܝܵܕܵܝܬܵܐ ܝܠܵܗܿ، ܐܝܼܢܵܐ ܐܸ
ܢ܂  ܓ݂ܪܵܢܵܝܵܐ ܕܝܼ�ܲ ܪܝܼܟܼܬܵܐ ܠܵܐ ܗܵܘܝܵܐ ܨܦܵܝ ܩܵܐ ܚܘܼܠܡܵܢܵܐ ܗܵܘܢܵܝܵܐ ܘܦ�ܲ ܝ�ܲ

ܓܼܪܵܐ  ܢܝܸܚ ܠܦ�ܲ ܐ ܗܵܘܢܵܐ ܡܘܼܢܝܸܚܵܐ ܒܸܕ ܡ�ܲ ܐ، ܠܗܵܕܟܼܵ ܐ ܪܵܒܵܐ ܝܠ�ܲܝܗܝ ܐ݇ܣܝܼܖܹ̈ ܓܼܵ ܗܵܘܢܵܐ ܘܦ�ܲ
ܢܝܸܚܵܐ  ܓܼܪܵܐ ܘܟܹܐ ܡ�ܲ ܕܵܐܥܝܵܕܵܝܵܐ ܠܦ�ܲ ܚܬܵܐ ܝܼܠܵܗ̇ ܗܘܼܦܵܟܼ ܥܒܼܵ ܢܝ�ܲ ܘܐܵܦ ܒܗܸܦܟܵܐ܂ ܡ�ܲ

ܝܘܼܬܵܘܟܼܘܿܢ܂ ܣܩܵܕܬܵܐ ܕܐܝܪܬ ܒܚ�ܲ ܠܗܵܘܢܵܘܟܼܘܿܢ ܘܬܵܩܠܵܐ ܠ�ܲ

ܛܵܒ݂ܘܼܬܵܐ ܕܗܵܘܢܵܐ



ܚܬܵܐ܃ ܢܝ�ܲ ܢܐ݂ ܐܘܼܖ̈ܚܵܬܵܐ ܕܡ�ܲ ܪܸܒ ܠܕܐ�ܲ ܲ ܡܓ̰�

ܪܸܓ  ܕܵܐ ܐܵܗܵܐ ܡܸܢܕܝܼ ܓ�ܲ ܥܒܼܵ ܡܘܼܩܵܐ܃ ܠ�ܲ ܦܘܿܫܹܐ ܥ�ܲ ܡܢ�ܲ
ܪܣܘܼܟܼ܂ ܐܵܗܵܐ  ܡܘܼܩܵܐ ܠܓܵܘ ܟ�ܲ ܦܘܿܫܹܐ ܢܝܼܚܵܐ ܢܝܼܚܵܐ ܘܥ�ܲ ܦܵܝܫܝܼܬܘܿܢ ܡܢ�ܲ

ܣܩܵܕܬܵܐ ܘܐܵܦ ܒܸܕ  ܝܬܵܐ ܕ�ܲ ܟܠ�ܲ ܝܸܪܠܵܘܟܼܘܿܢ ܓܵܘ ܡ�ܲ ܡܸܢܕܝܼ ܒܸܕ ܡܗ�ܲ
ܐ ܐܵܘ ܩܵܕ݇ܡ  ܚܬܘܿܢ ܣܩܝܼܕܹ̈ ܪܒܸܘܿܢ ܠܵܗܿ ܘܐ�ܲ ܢܝܸܚ ܠܗܵܘܢܵܘܟܼܘܿܢ܂ ܡܓ̰�ܲ ܡ�ܲ

ܕܕܵܡܟܼܝܼܬܘܿܢ܂ 

ܓܼܪܵܐ܃ ܐܵܗܵܐ ܡܸܢܕܝܼ ܒܸܕ  ܢܘܼܦܵܩܵܐ ܢܝܼܚܵܐ ܐܵܘ ܢܝܵܕܵܐ ܦ�ܲ
ܓ݂ܪܵܢܵܐܝܼܬ  ܢܝܘܿܚܹܐ ܦ�ܲ ܪܬܵܘܟܼܘܿܢ ܠܡ�ܲ ܝ�ܲ ܐ ܪܵܒܵܐ ܥܵܒܼܘܿܕܵܐ ܓܵܘ ܡܗ�ܲ ܗܵܘ݂ܹ
ܐ ܒܘܼܫ ܨܦܵܝ ܝܼܠ�ܲܝܗܝ ܝܘܿܓܵܐ  ܘܗܵܘܢܵܐܝܼܬ܂ ܐܵܢܝ݇ ܢܘܼܦܵܩܹ̈
ܐ ܐܵܘ  ܛܝܼܢ̈ܝܵܬ̈ܵ ܢ ܥܵܒܼܕܸܬ ܢܘܼܦܵܩܵܐ ܩܵܐ 20 ܩ�ܲ ܢܝܼܚܵܐ ܐܵܘ ܬܵܝ ܟ̰ܝܼ܂ ܐܸ

ܐ ܒܝܵܘܡܵܐ،  ܛܝܼܢܝܵܬ̈ܵ ܕ݇ܟܡܵܐ ܩ�ܲ ܒܬܵܐ ܐܵܘ ܩܵܐ ܚ�ܲ ܐ ܒܫ�ܲ ܕ݇ܟܡܵܐ ܓܵܗܹ̈ ܐ ܚ�ܲ ܩܝܼܩܹ̈ ܕ�ܲ
ܓ݂ܪܵܢܵܝܵܐ܂  ܗܵܪ ܒܸܕ ܫܵܩܠܝܼܬܘܿܢ ܝܘܼܬܪܵܢܵܐ ܩܵܐ ܚܘܼܠܡܵܢܵܐ ܗܵܘܢܵܝܵܐ ܘܦ�ܲ

ܒܼܬܵܐ ܕܒܵܠܵܐ ܪܵܒܵܐ ܨܦܵܝ،  ܬ�ܲ ܪܢܬܵܐ ܕܗܵܘܢܵܐ܃ ܐܵܗܵܐ ܝܼܠܹܗ ܡ�ܲ ܲ ܢܛ� ܩ�ܲ
ܠ ܢܦܵܫܬܘܼܟܼ ܩܵܐ ))ܕܚܵܝܝܼܬܘܿܢ  ܐ ܒܵܠܵܐ ܗܵܘܢܵܐܝܼܬ ܥ�ܲ ܬܘܿܒܼܹ ܝܟܼ ܡ�ܲ ܐ�ܲ

ܚܬܵܐ܂ ܩܵܐ ܕܗܵܘܹܐ ܗܵܘܢܵܘܟܼܘܿܢ ܗܕܝܼܪܵܐ  ܢܝ�ܲ ܠ ܡ�ܲ ܗܒܼܸ ܠܵܗܿ(( ܒܸܕ ܝ�ܲ
ܪܒܘܿܢ܃  ܐ ܡܸܢܕܝܼ ܡܓ̰�ܲ ܠܗܵܕܟܼܵ

• ܢܝܸܚܵܢܬܵܐ ܐܵܘ	 ܚܕܵܐ ܕܘܼܟܬܵܐ ܡ�ܲ ܠܡܘܿܢܹܐ ܚܕܵܐ ܨܘܼܪܬܵܐ ܕ�ܲ ܡܨ�ܲ
• ܝܟܼ 	 ܐ ܐ�ܲ ܢܝܸܚܵܢܹ̈ ܐ ܡ�ܲ ܐ ܟܝܵܢܵܝܹ̈ ܕ݇ܟܡܵܐ ܩܵܠܹ̈ ܦܠܸܚܝܼܬܘܿܢ ܚ�ܲ ܪܒܘܿܢ ܕܡ�ܲ ܡܓ̰�ܲ

ܡܵܐ܂ ܐ ܕܝ�ܲ ܦܹ̈ ܐ ܐܵܘ ܠ�ܲ ܡܫܘܼܡܵܐ ܐܵܘ ܕܦܵܘܚܵܐ ܐܵܘ ܐܝܼܠܵܢܹ̈ ܩܵܠܵܐ ܕܫ�ܲ

ܐ  ܕ݇ܟ̰ܵ ܢ ܚ�ܲ ܚܘܼܠܡܵܢܵܘܟܼܘܿܢ ܗܵܘܢܵܝܵܐ ܒܸܕ ܫܵܩܹܠ ܝܘܼܬܪܵܢܵܐ ܐܵܦܸܢ ܐܸ
ܕ ܣܢܝܼܩܵܐ ܝܠܹܗ  ܪܢܬܵܐ ܗܵܘܢܵܝܬܵܐ ܟܠܝܘܿܡ ܟ�ܲ ܢܛ�ܲ ܥܵܒܼܕܝܼܬܘܿܢ ܠܐܵܗܵܐ ܩ�ܲ

ܓܼܪܵܘܟܼܘܿܢ܂ ܝܟܼ ܦ�ܲ ܢܝܸܚ ܐ�ܲ ܗܵܘܢܵܘܟܼܘܿܢ ܕܡ�ܲ

ܥܡܵܐ  ܲ ܪܓܼܫܝܼܠܵܘܟܼܘܿܢ ܒܛ� ܐ ܕܡ�ܲ ܥܒܼܘܿܕܘܿܢ ܠܚܘܼܦܵܛܹ̈
ܓ̰ܘܘܿܓ̰ܘܿܢ ܟܠܝܘܿܡ  ܪܨܘܿܦܵܝܵܐ ܘ�ܲ ܕ݇ ܢܝܼܫܵܐ ܦ�ܲ ܬܒܼܘܿܢ ܚ�ܲ ܝܘܼܬܵܐ܃ ܡ�ܲ ܕܚ�ܲ

ܝܬܘܼܬܵܐ܂  ܕܵܡܵܐ ܕܒ�ܲ ܕ݇ ܗ�ܲ ܒܼܪܵܐ ܐܵܘ ܚܙܝܼܡܘܿܢ ܚ�ܲ ܚܒܸܪܘܿܢ ܚ�ܲ ܡܣ�ܲ ܘ�ܲ
ܢ  ܐ ܒܵܠܵܐ ܠܕܗܵܘ ܡܸܢܕܝܼ ܕܒܵܥܝܼܬܘܿܢ ܠܹܗ ܒܸܕ ܡܛܵܘܪܸ ܬܘܿܒܼܹ ܡ�ܲ

ܠܚܘܼܠܡܵܢܵܘܟܼܘܿܢ ܗܵܘܢܵܝܵܐ܂ 
 

ܒܵܢܹܐ܃  ܟܖܸ̈ ܐ ܡ�ܲ ܪ ܡܼܢ ܡܸܢܕܝܵܢܹ̈ ܗܘܝܼܡܘܿܢ ܗܸܫܝ�ܲ
ܐ  ܐ ܕܥܵܒܼܕܝܼ ܠܵܘܟܼܘܿܢ ܠܵܐ ܢܝܼܚܹ̈ ܪ ܡܼܢ ܡܸܢܕܝܵܢܹ̈ ܗܘܝܼܡܘܿܢ ܗܸܫܝ�ܲ
ܠ ܡܝܼܕܝܵܐܓܵܘ  ܐ ܐܵܘ ܣܘܿܫ�ܲ ܝܟܼ ܛܸܒܹ̈ ܐ ܐ�ܲ ܐ ܐܵܘ ܣܩܝܼܕܹ̈ ܫܵܢܹ̈ ܐܵܘ ܚ�ܲ

ܡܘܼܒܵܝܠܵܘܟܼܘܿܢ ܐܵܘ ܟܘܿܡܦܝܼܘܼܬܵܪܵܘܟܼܘܿܢ܂
ܕ݇ ܡܸܢܕܝܼ ܐܵܘ ܙܵܘܕܐ  ܕܵܐ ܚ�ܲ ܥܒܼܵ ܕܪܝܼܡܘܼܢ ܒܵܠܵܐ ܠܓܵܢܵܘܟܼܘܿܢ ܒ�ܲ

ܐ܃ ܡܼܢ ܐܵܬܝܵܢܹ̈

• ܐ 	 ܟܬܵܒܼܵ ܚܒܝܼܬܘܿܢ ܠܹܗ ܐܵܘ ܫܡܘܿܥܘܼܢ ܠ�ܲ ܐ ܕܡ�ܲ ܟܬܵܒܼܵ ܩܪܝܸܡܘܼܢ ܠ�ܲ
ܩܵܠܵܝܵܐ܂

• ܝܟܼ ܫܡܵܥܵܐ 	 ܐ ܐ�ܲ ܢܝܸܚܵܢܹ̈ ܐ ܡ�ܲ ܐ ܥܝܵܕܵܝܹ̈ ܥܒܼܘܿܕܘܼܢ ܐܵܢܝ݇ ܥܝܵܕܹ̈
ܚܒܝܼܬܘܿܢ ܠܵܗܿ ܐܵܘ ܠܡܘܿܣܝܼܩܝܼ ܕܠܵܐ  ܠܡܘܿܣܝܼܩܝܼ ܕܡ�ܲ

ܫܠܘܿܢ ܚܕܵܐ ܡܹܐܟܼܘܼܠܬܵܐ  ܠܕܹܐ ܐܵܘ ܡܒ�ܲ ܝܬܘܿܢ ܫܡܝܼܥܵܗܿ ܡܼܢ ܓ̰�ܲ
ܚܒܝܼܬܘܿܢ ܠܵܗܿ ܐܵܘ ܐ݇ܟܼܘܿܠܘܿܢ ܚܸܠܝܘܼܬܵܐ ܐܵܘ ܡܓܵܘܢܸܢܘܿܢ  ܕܡ�ܲ

ܐ܂ ܹ ܟܬܵܒܼ̈

ܝܟܼ  ܚܝܵܦܵܐ  ܡܘܿܙܹܐ ܓܵܢܵܐ ܐ�ܲ ܲ ܡܬ� ܡܝܼܡܘܼܢ ܠܪܘܿܬܝܼܢ ܕ�ܲ ܡܚ�ܲ
ܚܠܘܿܦܹܐ ܠܒܼܝܼܫܬܵܐ ܟܠܝܘܿܡ܂ ܡܫ�ܲ ܪܬܵܐ ܕܓܵܢܵܐ ܘ�ܲ ܓܒ�ܲ ܡܬ�ܲ ܘ�ܲ

ܝܗܝ  ܐ ܕܡܵܨܝܼܬܘܿܢ ܓܵܘ�ܲ ܪܵܝܹܐ ܠܕܘܼܟܵܢܹ̈ ܲ ܦܠܘܿܛܘܿܢ ܠܒ�
ܟܝܵܢܵܐ܂ ܐ ܕ�ܲ ܣܝܼܡܬܵܐ ܘܩܵܠܹ̈ ܝܘܼܚܵܐ ܘܫܸܡܫܵܐ ܒ�ܲ ܒܣܸܡܝܼܬܘܿܢ ܒܦܵܘܚܵܐ ܦ�ܲ ܡ�ܲ

ܚܟ̰ܝܼ  ܠ�ܲܝܗܝ ܐ�ܲ ܘܟܼܘܿܢ ܡܵܨܝܼܬܘܿܢ ܡܵܛܝܼܬܘܿܢ ܥ�ܲ ܐ ܕܝܼܵ ܕܟ݂ܘܿܪܘܼܢ ܕܐܵܣܝܹ̈
ܐ  ܢ ܕܠܵܐ ܪܵܓܼܫܝܼܬܘܿܢ ܒܢܝܼܚܘܼܬܵܐ ܐܵܘ ܣܩܝܼܕܹ̈ ܪܬܵܐ ܐܝܼܡ�ܲ ܚܒ�ܲ ܚܕܵܐ ܡ�ܲ ܒ�ܲ

ܐ ܝܬܘܿܢ ܪܵܒܵܐ܂ ܚܡܘܿܢܹ̈ ܝܬܘܿܢ ܐܵܘ ܡܬ�ܲ



ܢܛܵܪܵܐ  ܡܵܐ ܡܵܨܹܝܚ ܥܵܒܼܕܸܚ ܠ�ܲ
ܢ ܗܵܘܢܵܝܵܐ؟ ܚܘܼܠܡܵܢ�ܲ

ܕ݇ ܒܼܝܼܕܝܘܿ ܟܸܪܝܵܐ ܩܵܐ ܒܘܼܕ ܩܵܐ  ܚܙܵܝܵܐ ܚ�ܲ ܠ�ܲ
ܢܩܵܝܵܐ  ܡܘܿܕܝܼ ܗܘܵܝܵܐ ܨܦܵܝ ܗܵܘܢܵܐܝܼܬܝܼܠܹܗ ܐܵܢ�ܲ

:QR Code ܦܬܘܿܚ ܠܐܵܗܵܐ



ܪܵܐ ܓܒܼܘܿܪܵܐ  ܲ ܕ݇ ܓ� ܐܠܝܼ ܚ�ܲ ܲ ܢ ܟܹܐ ܡܛ� ܢܝܵܬ̈�ܲ ܚܡ�ܲ ܲ ܬ�
ܢܬܵܐ ܡܣܝܼܡܵܢܬܵܐ ܝܼܠܵܗܿ ܓܵܘ ܚܙܵܝܵܐ  ܚܡ�ܲ ܢ ܟܠܵܢܵܝܵܐ܂ ܡܬ�ܲ ܒܚܘܼܠܡܵܢ�ܲ

ܐ  ܬܘܿܒܼܹ ܢ ܘܢܸܚܫܵܐ ܘܡ�ܲ ܫܵܐ ܒܡܵܐ ܝܠܹܗ ܨܦܵܝ ܓܵܘ�ܲ ܪܓܼܵ ܬܩܝܼܠܘܼܬܵܐ ܘ�ܲ
ܐ܂ ܢ ܩܸܛܖܹ̈ ܢ ܗܵܘܹܐ ܠ�ܲ ܚܠܸܦܸܚ ܐܸ ܒܵܠܵܐ ܒܡܵܐ ܡܵܨܹܝܚ ܡܫ�ܲ

ܝܗܝ ܟܹܐ ܗܵܘܹܐ ܠ�ܲܝܗܝ  ܗܡܵܐ ܙܵܘܕܵܐ ܡܸܢ�ܲ ܐ ܕܚܵܝܝܼ ܪܵܒܵܐ، ܣ�ܲ ܐܵܢܝ݇ ܐ݇ܢܵܫܹ̈
ܝܘܼܬܵܐ܂ ܘܐܵܦ ܒܘܼܫ ܙܵܘܕܵܐ ܟܹܐ ܡܵܨܝܼ  ܩܬܵܐ ܡܣܝܼܡܵܢܬܵܐ ܠܚ�ܲ ܫ�ܲ ܓ�ܲ

ܐ  ܕ݇ ܥܵܘܩܵܢܵܐ ܘܥܵܒܼܕܝܼ ܚܘܼܦܵܛܹ̈ ܚܵܝܝܼ ܓܵܘ ܣܩܵܕܬܵܐ ܘܕܵܥܪܝܼ ܡܼܢ ܚ�ܲ

ܐ܂  ܚܘܼܠܡܵܢܵܝܹ̈

ܡܣܝܼܡܵܢܬܵܐ  ܢܬܵܐ ܚܡ�ܲ ܲ ܬ�
ܘܒܢܸܚܫܵܐ



ܢܹܐ  ܢܬܵܐ ܡܣܝܼܡܵܢܬܵܐ ܟܹܐ ܚܵܒܼܫܵܐ ܠܕܐ�ܲ ܚܡ�ܲ ܲ ܬ�
ܐ܃ ܕܹ̈ ܥܒ݂ܵ

ܚܡܘܿܢܹܐ ܒܡܵܐ ܗܘܹܐ  ܚܡܸܢ ܒܡܵܐ ܓ̰ܘܸܓ̰ܠܹܗ ܨܦܵܝ܃ ܡܬ�ܲ ܲ ܡܬ�
ܝܗܝ، ܟܡܵܐ ܕܗܵܘܝܼ  ܐ ܕܡܸܢܬܵ ܝܬܘܿܢ ܡܸܢ�ܲ ܒܡܵܐ ܛܵܥܢܵܢܹ̈ ܠܹܗ ܨܦܵܝ ܘ�ܲ

ܐ܂ ܙܥܘܿܖܹ̈

ܛܥܵܢܬܵܐ  ܕ݇ ܠܝܼܣܬܵܐ ܐܵܘ ܣܸܕܪܵܐ ܠ�ܲ ܟܬܘܿܒܼܘܿܢ ܚ�ܲ
ܕܡܸܢܬܵܘܟܼܘܿܢ܃ ܥܒܼܘܿܕܘܿܢ ܠܵܘܟܼܘܿܢ ܥܸܕܵܢܵܐ ܕܟܵܬܒܼܝܼܬܘܿܢ 

ܝܘܼܬܵܘܟܼܘܿܢ܂ ܟܡܵܐ ܕܗܵܘܝܼ  ܕ݇ ܠܝܼܣܬܵܐܒܡܵܐ ܝܠܹܗ ܨܦܵܝ ܓܵܘ ܚ�ܲ ܚ�ܲ
ܚ  ܪܵܐ ܠܵܘܟܼܘܿܢ ܒܡܵܐ ܝܘ�ܲ ܕܟܼܸ ܐ، ܗܵܪ ܐܵܗܵܐ ܠܝܼܣܬܵܐ ܒܸܕ ܡ�ܲ ܥܵܘܩܵܢܹ̈

ܐ ܕܡܸܢܬܵܐ܂  ܛܵܥܢܵܢܹ̈

ܚܡܸܢܝܼܬܘܿܢ  ܬܘܿܒܼܘܿܢ ܥܸܕܵܢܵܐ ܕܓܵܘܵܗܿ ܡܬ�ܲ ܐ܃ ܡ�ܲ ܓܠܵܝܵܐ ܠܩܸܛܖܹ̈
ܐ ܒܘܼܕ  ܢܝܵܬ̈ܵ ܚܡ�ܲ ܖ̈ܡܵܢܹܐ ܐܵܘ ܬ�ܲ ܝܟܼ ܕ�ܲ ܝܘܼܬܵܘܟܼܘܿܢ ܐ�ܲ ܝܹܐ ܕܚ�ܲ ܒܡܘܼܖ̈ܵ

ܐ  ܝܹܐܐܸܩܢܘܿܡܝܵܝܹ̈ ܚܘܼܠܡܵܢܵܐ ܗܵܘܢܵܝܵܐܐܵܘ ܣܩܵܕܬܵܐ ܕܫܘܼܓܼܠܵܐ ܐܵܘ ܡܘܼܖ̈ܵ
ܐ܂ ܣܘܼܖܹ̈ ܕܐ�ܲ ܘ�ܲ

• ܪܒܘܿܢ ܕܚܵܙܝܼܬܘܿܢ ܠܵܘܟܼܘܿܢ ܚܕܵܐ ܥܸܕܵܢܵܐ ܟܠܝܘܿܡ 	 ܡܓ̰�ܲ
ܝܡܵܢܘܼܬܵܘܟܼܘܿܢ  ܓܼܫܵܘܟܼܘܿܢ ܘܗ�ܲ ܚܡܢܝܼܬܘܿܢ ܓܵܘܵܗܿ ܒܘܼܕ ܖܸ̈ ܡܬ�ܲ ܕ�ܲ

ܓܼܫܵܘܟܼܘܿܢ  ܐ܂ ܫܒܼܘܿܩܘܿܢ ܠ�ܲܝܗܝ ܖܸ̈ ܝܟܵܢܘܵܬ̈ܵ ܒܘܼܕ ܕܐܵܢܝ݇ ܐ�ܲ
ܐ  ܕ݇ܟܡܵܐ ܩܸܛܖܹ̈ ܝܗܝ܂ ܐܝܼܬ ܚ�ܲ ܕܥܵܒܼܪܝܼ ܘܠܵܐ ܕܵܝܢܝܼܬܘܿܢ ܠ�ܲ

ܚܠܸܦܝܼܬܘܿܢ ܠ�ܲܝܗܝ؟ ܐ ܝܬܘܿܢ ܕܡܵܨܝܼܬܘܿܢ ܡܫ�ܲ ܕܒܸܚܫܵܒܼܵ
• ܝܝܗ ܩܵܐ ܕܦܵܝܫܝܼ 	 ܢ ܟܵܬܒܼܝܼܬܘܿܢ ܠ�ܲ ܝܸܪܵܐ ܠܵܘܟܼܘܿܢ ܐܸ ܒܸܕ ܡܗ�ܲ

ܐ ܒܸܕ  ܐ ܐܵܘ ܩܸܛܖܹ̈ ܢܝܵܬ̈ܵ ܚܡ�ܲ ܐ ܬ�ܲ ܢܹ̈ ܩܬܵܐ ܕܐ�ܲ ܫܒܼܵ ܠܡܸܢܘܿܢ ܕ�ܲ ܲ ܫܸܖ̈ܝܹܐ܂ ܡܨ�
ܕ݇ ܡܸܢܕܝܼ ܗܵܪ ܒܸܕ  ܬܵܩܠܝܼ ܠܪܸܢܝܵܘܟܼܘܿܢ܂ ܕܟܼܘܿܪܘܿܢ ܕܟܠ ܚ�ܲ

ܪܬܵܐ܂ ܐ ܠܵܐ، ܐ݇ܚ�ܲ ܢ ܗܵܕܝܼܵ ܦܵܐܹܕ ܐܸ
ܢ ܕܐܵܟܼܝ  ܦܘܿܫܹܐ ܒܢܝܼܚܘܼܬܵܐ܃ ܐܵܗܵܐ ܡܸܢܕܝܼ ܒܸܕ ܡܛܵܘܪܸ ܡܢ�ܲ

ܐ܂  ܚܡܸܢܝܼܬܘܿܢ ܘܒܸܕ ܪܵܓܼܫܝܼܬܘܿܢ ܒܥܸܕܵܢܵܐ ܕܗܵܕܝܼܵ ܡܬ�ܲ

• ܪܘܿܒܹܐ، ܗܵܝ ܕܝܼܠܵܗܿ 	 ܡܓ̰�ܲ ܐܝܼܬ ܚܕܵܐ ܐܘܼܪܚܵܐ ܦܫܝܼܛܬܵܐ ܠ�ܲ
ܬܘܿܒܼ ܒܵܠܵܐ  ܚܕܵܐ ܥܸܕܵܢܵܐ ܟܪܝܼܬܵܐ܂ ܡ�ܲ ܦܘܿܫܹܐ ܒܢܝܼܚܘܼܬܵܐ ܠ�ܲ ܡܢ�ܲ
ܠ  ܬܘܿܒܼܘܿܢ ܒܵܠܵܐ ܥ�ܲ ܨܠܵܝܵܐ܂ ܡ�ܲ ܠܢܸܫܡܘܼܟܼ ܘܗܵܘ ܐ݇ܣܵܠܩ݇ܵܐ ܘ�ܲ

ܐ ܒܹܐܬܵܝܵܐ ܠܒܵܠܵܘܟ݂ܘܿܢ.  ܢܝܵܬܹ̈ ܚܡ�ܲ ܢ ܕܐܝܼܬ ܬ�ܲ ܢܸܫܡܵܘܟܼܘܿܢ ܐܵܦܸܢ ܐܝܼܡ�ܲ
ܕܥܸܪ  ܕ ܗܵܘܢܵܐ(، ܡ�ܲ ܐ ܟܹܐ ܥܵܒܼܹ ܢ ܫܵܓܹܚ ܗܵܘܢܘܼܟܼ )ܗܵܪ ܗܵܕܟܼܵ ܐܸ

ܠ ܢܸܫܡܘܼܟܼ܂  ܒܵܠܘܼܟܼ ܚܕܵܐ ܓܵܗܵܐ ܐ݇ܚܹܪ݇ܬܵܐ ܥ�ܲ
• ܢ ܘܐܵܦ 	 ܢ ܚܘܼܠܡܵܢ�ܲ ܠ ܢܸܫܡܵܐ ܒܸܕ ܡܛܵܘܪܸ ܐ ܒܵܠܵܐ ܥ�ܲ ܬܘܿܒܼܹ ܡ�ܲ

ܪܬܵܐ  ܒܨ�ܲ ܪܥܵܐ ܘ�ܲ ܒܣܵܡܵܐ ܡܼܢ ܡ�ܲ ܢ ܠ�ܲ ܡܨܵܝܬ�ܲ ܢ ܠ�ܲ ܡܛܵܘܪܸ
ܕܠܝܼܚܘܼܬܵܐ܂  ܐ ܘ�ܲ ܟܐܵܒܼܵ ܣܩܵܕܬܵܐ ܘ�ܲ ܕ�ܲ

ܢ  ܢܬܵܐ ܡܪܝܼܡܵܢܬܵܐ܃ ܐܝܼܡ�ܲ ܚܡ�ܲ ܲ ܚܠܸܦܘܿܢ ܠܬ� ܡܫ�ܲ
ܢܵܝܘܼܬܵܐ ܥܝܼܩܬܵܐ  ܲ ܝܟ� ܕܚܵܙܝܼܬܘܿܢ ܠܵܗܿ ܓܵܢܵܘܟܼܘܿܢ ܓܵܘ ܚܕܵܐ ܐ�ܲ

ܐ  ܕ݇ܟܡܵܐ ܓܵܗܹ̈ ܘܟܼܘܿܢ܂ ܚ�ܲ ܢܝܵܬ̈ܵ ܚܡ�ܲ ܓܼܫܵܘܟܼܘܿܢ ܘܬ�ܲ ܚܨܝܼܡܘܼܢ ܠܖܸ̈ ܡܨ�ܲ
ܢ ܒܣܸܪܝܘܼܬܵܐ܂  ܫܝܼ ܠ�ܲ ܪܓܼܸ ܢܹܐ ܘܒܸܕ ܡ�ܲ ܝܸܖ̈ܵ ܢ ܠܹܐ ܗܵܘܝܼ ܡܗ�ܲ ܢܝܵܬ̈�ܲ ܚܡ�ܲ ܬ�ܲ
ܩܪܸܚ  ܡ݂ܢ ܓܹܢ݉ܒܵܐ ܕܐܵܡܪܸܚ )ܐܵܗܵܐ ܡܸܢܕܝܼ ܠܵܐ ܒܵܪܹܐ( ܫܒܼܘܿܩ ܡܒ�ܲ

ܐ؟( ܐܵܘ )ܡܵܐ  ܪܝܼܪܵܐ ܗܵܕܝܼܵ ܒܼܪܵܐ ܫ�ܲ ܕ݇ ܚ�ܲ ܢ ܚ�ܲ )ܡܵܐ ܒܗܵܘܹܐ ܗ݇ܘܵܐ ܐ݇ܡܝܼܪܠ�ܲ
ܕ ܠܹܗ ܐܵܗܵܐ ܡܸܢܕܝܼ ܒܘܼܫ ܦܫܝܼܛܵܐ؟( ܐܵܘ )ܡܵܢܝܼ ܒܸܕ  ܥܒܼܸ ܒܸܕ ܡ�ܲ

ܝܸܪܠܝܼ ܓܵܘ ܐܵܗܵܐ ܡܸܢܕܝܼ؟(  ܡܗ�ܲ

ܢ  ܦ̮ܫܵܘܟܼܘܿܢ ܐܸ ܡ ܢ�ܲ ܐ ܥ�ܲ ܐ ܘܢܝܼܚܹ̈ ܹ ܗܘܝܼܡܘܿܢ ܛܵܒܼ̈
ܕ݇  ܝܬܿ ܐܵܦ ܚ�ܲ ܡܪܘܿܥܘܼܟܼ، ܕܟܼܘܿܪ ܕܠ�ܲ ܪܝܼ ܡ�ܲ ܢܝܵܬ̈ܘܼܟܼ ܡܫ�ܲ ܚܡ�ܲ ܬ�ܲ

ܚܙܘܿܝܹܐ  ܐ ܡ�ܲ ܚ ܐܵܘ ܚܵܠܛܸܚ܂ ܒܘܼܨܵܝܹ̈ ܕܸܕ�ܲ ܢ ܟܐ ܡܦ�ܲ ܕܝܼܠܹܗ ܟܵܡܝܼܠ܂ ܟܠ�ܲ
ܐ  ܟܐܵܒܼܵ ܒܨܸܪ ܠ�ܲ ܢ ܒܸܕ ܡ�ܲ ܦ̮ܫܵܬ̈�ܲ ܡ ܢ�ܲ ܨܦܵܝ ܥ�ܲ ܐ ܘ�ܲ ܗܘܵܝܵܐ ܢܝܼܚܹ̈ ܝܠ�ܲܝܗܝ ܕ�ܲ

ܕܠܝܼܚܘܼܬܵܐ܂ ܘ�ܲ



ܚܡܸܢܸܢ ܒܐܘܼܪܚܵܐ  ܲ ܕܐܵܟܼܝ ܡܬ�
ܡܣܝܼܡܵܢܬܵܐ؟

ܕ݇ ܒܼܝܼܕܝܘܿ ܟܸܪܝܵܐ ܒܘܼܕ ܩܵܐ  ܚܙܵܝܵܐ ܚ�ܲ ܠ�ܲ
ܢܩܵܝܬܵܐ  ܢܬܵܐ ܡܣܝܼܡܵܢܬܵܐ ܐܵܢ�ܲ ܚܡ�ܲ ܡܘܿܕܝܼ ܡܬ�ܲ
ܟܝܘܼ ܐܵܪ܃ ܝܠܵܗܿ ܦܬܘܿܚ ܠܐܵܗܵܐܟܘܿܕ ܕ�ܲ



ܐ ܐ݇ܚܹܖ̈ܢܹܐ ܕܡܵܨܝܼܬܘܿܢ ܥܵܒܼܕܝܼܬܘܿܢ  ܐܝܼܬ ܡܸܢܕܝܵܢܹ̈
ܐ܂  ܦܝܵܫܵܐ ܚܠܝܼܡܹ̈ ܝܗܝ ܠ�ܲ ܠ�ܲ

ܚܨܘܿܝܹܐ ܠܚܘܼܠܡܵܢܵܘܟܼܘܿܢ ܟܠ  ܡܨ�ܲ ܲ ܐ ܒ� ܬܝܼܬܹ̈ ܗܘܝܼܡܘܿܢ ܚ�ܲ
ܕ ܐܵܣܝܵܘܟܼܘܿܢ܃ ܟܡܵܐ ܒܝ�ܲ

• ܪ ܕܕܸܡܵܐ ܘܝܘܼܩܪܵܐ 	 ܠ ܟܘܿܠܸܣܬܪܘܿܠ ܘܫܹܟ�ܲ ܣܝܼܡܘܼܢ ܒܵܠܵܐ ܥ�ܲ ܡ�ܲ
ܚܠܘܼܨܝܵܐ ܕܕܸܡܵܐ܂ ܓܼܪܵܐ ܘ�ܲ ܕܦ�ܲ

• ܚܨܝܼ ܠܹܗ ܕܠܵܐ ܗܵܘܹܐ 	 ܡܨ�ܲ ܠ ܓܸܠܕܵܘܟܼܘܿܢ ܘ�ܲ ܣܝܼܡܘܿܢ ܒܵܠܵܐ ܥ�ܲ ܡ�ܲ
ܠܹܗ܂ ܕ݇ ܡܸܢܕܝܼ ܥ�ܲ ܕ݇ ܡܸܢܕܝܼ ܐܵܘ ܒܸܪܝܵܐ ܚ�ܲ ܦܠܝܼܛܵܐ ܚ�ܲ

• ܐ ܟܠ ܟܡܵܐ 	 ܕ݇ ܐܵܣܝܵܐ ܕܟܵܟܹ̈ ܐ  ܕܚܵܙܝܼܬܘܿܢ ܚ�ܲ ܬܝܼܬܹ̈ ܗܘܝܸܡܘܼܢ ܚ�ܲ
ܕ ܕܚܘܼܠܡܵܢܵܘܟܼܘܿܢ  ܥܒܼܸ ܐ ܒܸܕ ܡ�ܲ ܕ ܚܘܼܠܡܵܢܵܐ ܣܸܪܝܵܐ ܕܟܵܟܹ̈ ܟ�ܲ

ܣܵܪܹܐ ܓܵܘܵܢܵܐܝܼܬ܂

ܕ ܐܵܣܝܵܘܟܼܘܿܢ܂ ܐ ܝܢܵܐ ܒܝ�ܲ ܹ ܝܟ ܕܟܬܝܼܒܼ̈ ܖ̈ܡܵܢܹܐ ܐ�ܲ ܫܩܘܿܠܘܿܢ ܠܕ�ܲ

ܐ܂ ܒܨܸܪܘܿܢ ܡܼܢ ܓܪܵܫܬܵܐ ܕܓ̰ܝܼܓܵܖܹ̈ ܟܹܠܝܼܡܘܿܢ ܐܵܘ ܡ�ܲ ܡ�ܲ

ܫܒܼܘܿܩ ܕܡܵܟܼܬܵܘܟܼܘܿܢ ܗܵܘܝܵܐ ܡܵܠܝܵܢܬܵܐ ܫܒܼܘܿܩ ܗܵܘܝܵܐ ܒܘܼܫ 
ܐ ܘܒܘܼܫ ܒܵܨܘܿܪܵܐ ܡܼܢ 8܂ ܙܵܘܕܵܐ ܡܼܢ 4 ܫܵܥܵܬ̈ܵ

ܝܗܝ  ܐ ܝܠ�ܲ ܐ ܒܝܵܘܡܵܐ ܡܵܠܝܵܢܹ̈ ܐ ܩܘܼܒܵܐ ܕ8 ܓܠܵܨܹ̈ ܝܵܐ ܡܵܠܝܵܢܹ̈ ܫܬܹܐ ܡܘܿܢ ܠܡ�ܲ
ܪܣܘܵܘܟܼܘܿܢ ܡܠܝܼܬܵܐ ܝܠܵܗܿ ܩܵܐ ܕܠܵܐ  ܫܝܼܠܵܘܟܼܘܿܢ ܕܟ�ܲ ܪܓܼܸ ܘܒܸܕ ܡ�ܲ

ܐܵܟܼܠܝܼܬܘܿܢ ܙܵܘܕܵܐ܂

ܪܒܸܢ܂  ܪܒܘܿܢ ܕܠܵܐ ܩܵܐܹܬܼ ܐܵܘ ܡܕ�ܲ ܣܝܼܡܘܿܢ ܒܵܠܵܐ ܠܪܹܫܵܘܟܼܘܿܢ ܡܓ̰�ܲ ܡ�ܲ
ܐ܂ ܠܝܵܬ̈ܵ ܖ̈ܩ�ܲ ܝܬܵܘܟܼܘܿܢ ܕܠܵܐ ܗܵܘܹܐ ܓܵܘܹܗ ܬ�ܲ ܚܨܝܼܡܘܼܢ ܒ�ܲ ܡܨ�ܲ

ܐ  ܐ ܓܵܘܵܢܵܝܹ̈ ܡܵܘܕܥܵܢܘܵܬ̈ܵ
ܒܘܼܕ ܚܘܼܠܡܵܢܵܐ



ܡܛܵܘܪܘܿܢܹܐ  ܠܵܐ ܝܠܵܗܿ ܣܢܝܼܩܬܵܐ ܕܥܵܒܼܕܝܼܬܘܿܢ ܪܵܒܵܐ ܐܵܘ ܟܠ ܡܸܢܕܝܼ ܠ�ܲ
ܐ ܘܦܘܼܫܘܼܢ  ܐ ܙܥܘܿܖܹ̈ ܪܝܼܡܘܼܢ ܒܫܘܼܚܠܵܦܹ̈ ܚܘܼܠܡܵܢܵܘܟܼܘܿܢ܂ ܡܫ�ܲ

ܚܡܘܿܢܹܐ  ܢ ܡܬ�ܲ ܪܬܵܐ ܥܒܼܘܿܕܘܿܢ ܒܘܼܫ ܙܵܘܕܵܐ܂ ܐܸ ܝܗܝ܂ ܘܐ݇ܚ�ܲ ܕ�ܲ ܥܒܼܵ
ܪܝܼܬܘܿܢ  ܡܫ�ܲ ܝܬܘܿܢ ܒܘܼܕ ܚܘܼܟܵܡܵܐ ܕܫܘܼܚܠܵܦܵܐ، ܣܢܝܼܩܬܵܐ ܝܠܵܗܿ ܕ�ܲ

ܚܡܸܢܘܿܢ ܒ܃ ܦܠܵܚܵܐ܂ ܡܬ�ܲ
 

ܡܵܐ ܫܘܼܚܠܵܦܵܐ ܡܵܨܹܝܢ ܥܵܒܼܕܸܢ؟
ܕܵܐ؟ ܩܵܐ ܛܘܿܦ̮ܣܵܐ، ܥܒܼܘܕܘܿܢ ܢܘܼܦܵܩܵܐ  ܐ ܒܗܵܘܹܝܢ ܥܒܼܵ ܡܵܐ ܫܘܼܚܠܵܦܹ̈
ܩܪܝܼܡܘܼܢ ܒܘܼܫ ܙܵܘܕܵܐ ܘܐ݇ܟܼܘܿܠܘܿܢ ܒܘܼܫ ܨܦܵܝ܂ ܒܘܼܫ ܙܵܘܕܵܐ ܘ�ܲ

ܝܗܝ ܩܵܐܠܝܼ؟ ܐ ܝܠ�ܲ ܪܝܼܖܹ̈ ܐ ܫ�ܲ ܢܹܐ ܫܘܼܚܠܵܦܹ̈ ܐ�ܲ
ܢ ܠܚܘܼܠܡܵܢܝܼ  ܕܵܐ ܚܫܝܼܚܵܐ ܝܠܹܗ ܘܟܹܐ ܡܛܵܘܪܸ ܐܵܗܵܐ ܥܒܼܵ

ܢܵܘܵܬ̈ܝܼ ؟  ܲ ܝܟ� ܘܠܐ�ܲ
ܕܐܵܟܼܝ ܡܵܨܹܝܢ ܟܵܝܠܸܢ ܠܫܘܼܚܠܵܦܝܼ؟

ܕܵܐ؟ ܩܵܐ ܛܘܼܦ̮ܣܵܐ،  ܕܐܵܟܼܝ ܡܵܨܹܝܢ ܟܵܝܠܸܢ ܠܐܵܗܵܐ ܚܘܼܦܵܛܵܐ ܐܵܘ ܥܒ݂ܵ
ܕܹܗ܂ ܥܒܸܪܸܢܠܵܗ̇ ܘܐܵܢܵܐ ܒܸܥܒܼܵ ܐ ܐܵܘ ܥܸܕܵܢܵܐ ܕܟܹܐ ܡ�ܲ ܡܸܢܝܵܢܵܐ ܕܓܵܗܹ̈

ܝܗܝ؟ ܐ ܒܸܕ ܥܵܒܼܕܸܢ ܠ�ܲ ܟܡܵܐ ܓܵܗܹ̈ ܢ ܘ�ܲ ܐܝܼܡ�ܲ
ܐ ܡܵܨܹܝܚ ܥܵܒܼܕܸܚ ܠܐܵܗܵܐ؟ ܩܵܐ ܛܘܼܦ̮ܣܵܐ، ܟܠ  ܟܡܵܐ ܓܵܗܹ̈ ܢ ܘ�ܲ ܐܝܼܡ�ܲ

ܡܬܵܐ܂ ܕ�ܲ ܕ݇ ܓܵܗܵܐ ܒܝܵܘܡܵܐ ܟܠ ܩ�ܲ ܒܵܐ، ܐܵܘ ܚ�ܲ ܥܒܫ�ܲ ܪܒ�ܲ ܒܵܐ ܐܵܘ ܐ�ܲ ܬܪܹܝܢܒܫ�ܲ

ܝܗܝ؟ ܝܟܵܐ ܡܵܨܹܝܢ ܥܵܒܼܕܸܢ ܠ�ܲ ܐ�ܲ
ܐ؟ ܩܵܐ  ܕܹ̈ ܐ ܐܵܘ ܥܒ݂ܵ ܢܹܐ ܚܘܼܦܵܛܹ̈ ܕܵܐ ܐ�ܲ ܥܒܼܵ ܝܟܵܐ ܝܠܵܗܿ ܚܫܝܼܚܬܵܐ ܠ�ܲ ܐ�ܲ

ܠܵܝܵܐ܂ ܗ�ܲ ܕ݉ ܩܸܢܛܪܘܿܢ ܡ�ܲ ܝܬܵܐ ܐܵܘ ܓܵܘ ܦܵܪܟܿ ܐܵܘ ܚ�ܲ ܛܘܿܦ̮ܣܵܐ، ܓܵܘ ܒ�ܲ

ܚܠܸܦܸܢ؟ ܕܐܵܟܼܝ ܡܵܨܹܝܢ ܡܫ�ܲ



ܢܝܼܫ̈ܝܼ

ܦܪܝܼܫܵܐܝܼܬ
ܠܵܐ ܒܘܼܫ ܨܦܵܝ ܕܵܐ ܕܢܘܼܦܵܩܵܐ ܒܘܼܫ ܙܵܘܕܵܐ ܐܵܘ ܩܪܵܝܵܐ ܒܘܼܫ ܙܵܘܕܵܐ ܐܵܘ ܐ݇ܟܼܵ ܕܵܐ؟ ܩܵܐ ܛܘܼܦ̮ܣܵܐ، ܥܒܼܵ ܐ ܒܗܵܘܹܝܢ ܥܒܼܵ ܡܵܐ ܫܘܼܚܠܵܦܹ̈

ܝܠܵܢܵܐ ܡܸܬܟ�ܲ
ܕܵܐ ܠܐܵܗܵܐ ܡܸܢܕܝܼ ܐ، ܥܸܕܵܢܵܐ ܕܢܵܒܠܸܢܵܗܿ ܘܐܵܢܵܐ ܥܒܼܵ ܕܵܐ؟ ܛܘܼܦ̮ܣܵܐ܂ ܡܸܢܝܵܢܵܐ ܕܓܵܗܹ̈ ܕܐܵܟܼܝ ܡܵܨܹܝܢ ܟܵܝܠܸܢ ܠܐܵܗܵܐ ܚܘܼܦܵܛܵܐ ܐܵܘ ܥܒ݂ܵ

ܕܵܐ ܥܒܼܵ ܒܐܵܬܹܐܠ�ܲ
ܢܵܘܵܬ̈ܝܼ ؟ ܲ ܝܟ� ܢ ܠܚܘܼܠܡܵܢܝܼ ܘܠܐ�ܲ ܕܵܐ ܚܫܝܼܚܵܐ ܝܠܹܗ ܘܟܹܐ ܡܛܵܘܪܸ ܐܵܗܵܐ ܥܒܼܵ

ܪܝܼܪܵܐ( ܩܝܵܡܵܝܵܐ )ܫ�ܲ
ܝܬܵܐ ܘܓܵܘ ܦܵܪܟ ܐ؟ ܩܵܐ ܛܘܼܦ̮ܣܵܐ، ܓܵܘ ܒ�ܲ ܕܹ̈ ܐ ܐܵܘ ܥܒ݂ܵ ܢܹܐ ܚܘܼܦܵܛܹ̈ ܢ ܠܐ�ܲ ܒܡܵܨܹܝܢ ܥܵܒܼܕܸ

ܡܥܘܼܕܸܢܵܐ
ܡܬܵܐ ܕ�ܲ ܒܵܐ، ܐܵܘ ܚܕܵܐ ܓܵܗܵܐ ܒܟܠ ܩ�ܲ ܥܒܫ�ܲ ܪܒ�ܲ ܒܵܐ ܐܵܘ ܐ�ܲ ܐ ܡܵܨܹܝܚ ܥܵܒܼܕܸܚ ܠܐܵܗܵܐ؟ ܩܵܐ ܛܘܼܦ̮ܣܵܐ، ܟܠ ܬܪܹܝܢܒܫ�ܲ ܟܡܵܐ ܓܵܗܹ̈ ܢ ܘ�ܲ ܐܝܼܡ�ܲ

ܓ݂ܪܵܢܵܝܵܐ ܕܵܐ ܦ�ܲ ܠܵܐ ܨܦܵܝܚܘܼܦܵܛܵܐ ܐܵܘ ܥܒ݂ܵ ܐ݇ܟܼܵ

ܕܵܐ ܗܵܘܢܵܝܵܐ ܛܵܒ݂ܘܼܬܵܐ ܡܼܢ ܓܹܒ ܗܵܘܢܵܐܚܘܼܦܵܛܵܐ ܐܵܘ ܥܒ݂ܵ

ܕܵܐ ܟܢܘܼܫܝܵܝܵܐ ܢܬܵܐ ܡܣܝܼܡܵܢܬܵܐܚܘܼܦܵܛܵܐ ܐܵܘ ܥܒ݂ܵ ܚܡ�ܲ ܲ ܬ�

 ܢܝܼܫܝܼ ܝܼܠܹܗ ܕܥܵܒܼܕܸܢ ܒܘܼܫ
ܙܵܘܕܵܐ܃
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ܪܘܿܬܝܼܢ ܕܚܘܼܠܡܵܢܝܼ



ܛܬܵܐ  ܙܒ�ܲ South Western Sydney Local Health Districtܠܵܐ ܝܵܗܹܒܼ ܗܝܼܟ̰ ܫܘܼܘܕܵܝܵܐ ܐܵܘ ܡ�ܲ
ܐ ܩܵܐ ܠܵܘܟܼܘܿܢ  ܐ ܝܗܝܼܒܼܹ̈ ܢܹܐ ܡܵܘܕܥܵܢܘܵܬ̈ܵ ܕ݇ ܡܼܢ ܕܐ�ܲ ܪܡܝܼܬܵܐ܂ ܐܵܦ ܚ�ܲ ܪܬܘܿܝܹܐ ܝܠܵܗܿ  Live Well ܬ�ܲ ܠ ܡܵܐ ܡ�ܲ ܥ�ܲ

ܚ ܠܵܘܟܼܘܿܢ ܗܝܼܟ̰ ܫܘܼܘܕܵܝܵܐ  ܪܬܝܵܢܘܼܬܵܐ ܚܘܼܠܡܵܢܵܝܬܵܐ܂ ܠܹܐ ܝܵܗܒܼܸ ܚܫܸܚܝܼ ܚܕܵܐ ܡ�ܲ ܝܗܝ ܕܡ�ܲ ܢ، ܠܵܐ ܝܠ�ܲܝܗܝ ܢܝܼܫ�ܲ ܡܸܢ�ܲ
ܣܢܵܕܬܵܐ  ܐ ܒ�ܲ ܐ ܦܸܨܠܹ̈ ܐ ܒܸܕ ܗܵܘܝܼ ܦܸܨܠܹ̈ ܪܬܝܵܢܘܼܬܵܐ ܝܗܝܼܒܼܬܵܐ ܩܵܐ ܠܵܘܟܼܘܿܢ܂ ܦܠܵܛܹ̈ ܢܹܐ ܡܼܢ ܡ�ܲ ܒܘܼܕ ܫܩܵܠܵܐ ܝܘܼܬܖ̈ܵ
ܢܵܝܘܼܬܵܐ  ܲ ܝܟ� ܢܹܐ  ܐ�ܲ ܪܬܝܵܢܘܼܬܵܐ ܡܼܢ ܐ݇ܚܹܖ̈݇ ܚܡܸܢ ܕܚܵܙܹܐ ܡ�ܲ ܕ݇ ܡܬ�ܲ ܢܵܝܘܼܬܵܘܟܼܘܿܢ ܘܚܘܼܠܡܵܢܵܘܟܼܘܿܢ܂ ܘܵܠܹܐ ܕܟܠ ܚ�ܲ ܲ ܝܟ� ܐ�ܲ

ܕ݇ ܫܘܼܚܠܵܦܵܐ܂ ܕ ܚ�ܲ ܠ�ܲܝܗܝ ܡܼܢ ܩܵܕ݇ܡ ܕܥܵܒܼܹ ܝܗܝ ܕܵܡܝܵܐ ܥ�ܲ ܕܝܼ�ܲ
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